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Wstep

Wspolczesny §wiat nauki stawia przed badaczami coraz to nowe wyzwania, ktore
wymagaja czgsto nowego 1 innowacyjnego spojrzenia na przedmiot badan.
Interdyscyplinarno$¢ we wspodtczesnej nauce stata si¢ juz elementem niezbednym, aby w peini
odpowiedzie¢ na coraz trudniejsze pytania stawiane przez otaczajacg nas rzeczywistosc.
Badacze nierzadko musza wyjs¢ ze swojej dyscypliny i w poszukiwaniu wspomnianych
odpowiedzi na stawiane przed nimi pytania, zmierzy¢ si¢ z ogromem materialu badawczego,
ktory jest przeciez wynikiem ciggle zmieniajacego si¢ $wiata, ktory wszystkich nas otacza.

Z tym nielatwym zadaniem postanowili poradzi¢ sobie autorzy niniejszego tomu, ktory
mamy zaszczyt odda¢ w Panstwa rgce. Czlonkowie Interdyscyplinarnego Kota Szkoty
Doktorskiej Uniwersytetu Szczecinskiego postanowili podzieli¢ si¢ wynikami swoich badan i
- co niezwykle wazne — pokazac, jak we wspotczesnej nauce laczy sie interdyscyplinarnosé i
probuje sprosta¢ wyzwaniom otaczajagcego nas $wiata. Szkota Doktorska Uniwersytetu
Szczecinskiego, w ktorej ksztalcg si¢ doktoranci — autorzy niniejszych artykutéw, reprezentuja
18 dyscyplin naukowych, jednak to wiasnie interdyscyplinarno$¢ stawiana jest na pierwszym
miejscu, jako element, ktory jest wyznacznikiem wspdiczesnego naukowca. Mamy nadzieje,
ze zadanie z jakim zmierzyli si¢ doktoranci, bedzie dla Panstwa inspirujace i zacheci do
dalszego zgltebiania poruszonych tu tematow.

Inicjatywa wydania publikacji ,Interdyscyplinarne Wyzwania Naukowe”, jest
kontynuacja niezwykle udanego projektu pn. ,,Lokalne Spotkania Interdyscyplinarne”. Mamy
nadziej¢, ze od§wiezona i zmieniona forma z jednej strony zachowa dobre imi¢ poprzednich
edycji wydawniczych a z drugiej stronie stanie si¢ asumptem do nowych przemyslen i rozwazan

na temat poruszanych tematdw i idei interdyscyplinarno$ci we wspotczesnej nauce.

mgr Michatl Rozenberg
dr hab. Paulina Niedzwiedzka-Rystwej, prof. US



Introduction

The contemporary world of science presents researchers with ever new challenges,
which often require new and innovative insights into the object of research. Interdisciplinarity
in modern science has already become a necessary element in order to fully answer the
increasingly difficult questions posed by the reality around us. It is not uncommon for
researchers to have to step out of their discipline and, in their search for the aforementioned
answers to the questions posed to them, face the enormity of the research material, which is,
after all, the result of the ever-changing world that surrounds us all.

The authors of the present volume, which we have the honour of handing over to you,
have decided to tackle this daunting task. The members of the Interdisciplinary Scientific Circle
of the University of Szczecin Doctoral School have decided to share the results of their research
and - which is extremely important - to show how interdisciplinarity is combined in
contemporary science and how it tries to meet the challenges of the world around us. The
Doctoral School of the University of Szczecin, in which the doctoral students - authors of the
present articles - are educated, represents 18 scientific disciplines, but it is interdisciplinarity
that is put in the first place, as an element that is a determinant of the contemporary scientist.
We hope that you will find the task faced by the doctoral students inspiring and will encourage
you to further explore the topics raised here.

The initiative to issue the publication "Interdisciplinary Science Challenges" is a
continuation of the highly successful project entitled "Local Interdisciplinary Meetings". We
hope that the refreshed and changed form will, on the one hand, maintain the good name of the
previous editions of the publication and, on the other hand, become a stimulus for new thoughts
and reflections on the topics discussed and the idea of interdisciplinarity in contemporary

science.

mgr Michat Rozenberg
dr hab. Paulina Niedzwiedzka-Rystwej, prof. US



Rozdziat 1

Sekcja nauk humanistycznych



Ewangelicy 1 ich rola w stowackim ruchu narodowym — perspektywa
historyczna Samuela Stefana Osusky’ego

Michal Rozenberg !

! Instytut Historyczny, Szkota Doktorska, Uniwersytet Szczecinski; email: michal.rozenberg@phd.usz.edu.pl;
ORCID: 0000-0003-0997-6483

Streszczenie: Samuel Stefan Osusky nalezat do pionieréw naukowej filozofii na Stowacji. Jako ewangelicki pastor
nie ograniczal si¢ wylacznie do filozofii protestanckiej, ale stworzyl podwaliny pod wiele nurtow stowackiej
filozofii. W artykule zostaty poddane analizie jego poglady dotyczace ,.$tirovcov (Cudovita Stara, Jozefa
Miloslava Hurbana i Michala Miloslava Hodzy), ktorzy w pierwszej potowie XIX wieku tworzyli trzon
stowackiego ruchu narodowego. Wszyscy oni wywodzili si¢ z tradycji luteranskiej. Znalazly one swoje
odzwierciedlenie w piSmiennictwie oraz prelekcjach Osusky’ego, ktory nie byt bezkrytyczny w ocenie znaczenia
ewangelikow w stowackim ruchu narodowym. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na upraszczanie a niekiedy wrecz
usprawiedliwianie poczynan wspomnianych stowackich dziataczy narodowych, aby obraz ich byt bardziej
»mesjanistyczny”.

Stowa kluczowe: stowaccy ewangelicy, Stowacy, Samuel Stefan Osusky, §tarovci.

Abstract: Samuel Stefan Osusky was one of the pioneers of scientific philosophy in Slovakia. As an evangelical
pastor, he did not limit himself to Protestant philosophy alone, but laid the foundation for many currents of Slovak

philosophy. The article analyzes his views on the "$tirovcov" (Cudovit Star, Jozef Miloslav Hurban and Michal

Miloslav Hodza), who formed the core of the Slovak national movement in the first half of the 19th century. All
of them came from the Lutheran tradition. They were reflected in the writings and lectures of Osusky, who was
not uncritical in his assessment of the importance of Evangelicals in the Slovak national movement. However, it
is important to note the simplification and sometimes even justification of the actions of the aforementioned Slovak
national activists in order to paint a more "messianic" picture of them.

Key words: Slovak evangelicals, Slovaks, Samuel Stefan Osusky, $tarovci.

1. Wstep

Ko$ciol Ewangelicki' na terenie wspolczesnej Stowacji nie stanowi obecnie duzej
wspolnoty. Jak pokazuja wyniki spisu powszechnego przeprowadzonego w 2021 roku,
przynalezno$¢ do tego Kosciota zadeklarowato 286 907 mieszkancow Stowacji co stanowi
5,27% ludno$ci kraju?. Pomimo tego Stowacja wsrdd sasiednich krajow (m.in. Grupa
Wyszehradzka) ma najwigkszy udziat osob deklarujacych si¢ jako ewangelicy. Nalezy tez
podkresli¢, ze historyczne znaczenie Kosciota Ewangelickiego, szczegolnie dla ksztalttowania
si¢ nowoczesnej tozsamosci narodowej Stowakow, jest duzo wieksze niz wskazujg na to
przytoczone wyniki badan. Czotowe postacie rodzacego si¢ stowackiego zycia narodowego
stanowili wtasnie ewangelicy a wéréd nich Ludovit Stir, Jozef Miloslav Hurban, czy tez Juraj

Palkovic, Svetozar Hurban Vajansky, Dusan Jurkovi¢, Gaspar Fejérpataky-Belopotocky.

! Pojeciem Kosciol Ewangelicki okreslono w artykule Ko$ciot Ewangelicki Wyznania Augsburskiego (stow.
Evanjelicka cirkev augsburského vyznania - ECAV). W Polsce Kosciot ten bywa okreslany jako luteranski.

2 7zakladné informacie o s&itani 2021, Stowacki Urzad Statystyczny (stow. Statisticky trad SR):
https://www.scitanie.sk/o-scitani/zakladne-informacie-o-scitani-202 1# [dostep: 15.8.2023].
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Celem niniejszego artykutu jest analiza dziel historyczno-filozoficznych Samuela
Stefana Osusky’ego i jego rozumienia roli ewangelikow oraz Kosciota Ewangelickiego,
w procesie rodzenia si¢ stowackiej tozsamosci narodowej w XIX i1 na poczatku XX wieku.
W artykule starano si¢ takze odpowiedzie¢ na pytanie, na ile poglady Osusky’ego odpowiadaja
faktycznej roli jaka stowaccy ewangelicy odegrali w procesie tworzenia narodowej tozsamosci
swojego narodu.

Nalezy podkresli¢, ze artykul stanowi probg rekonstrukcji pogladéw autora
analizowanych prac na temat udziatu ewangelikow w procesie narodowotworczym 1 autor nie
stawial sobie za cel przeprowadzenie analizy dziet Samuela Stefana Osusky’ego pod wzgledem
filozoficznym, czy tez teologicznym.

Biorac pod uwage fakt, ze Samuel Stefan Osusky byt ewangelickim ksiedzem, a takze
osobg, ktéora wywarta duzy wplyw na stowacka teologi¢ protestancka i filozofi¢ w okresie
migdzywojennym, mozna sprébowaé sformulowaé pytanie badawcze, czy jego wiara
ewangelicka i funkcja pastora luteranskiego® mialy wplyw na ocene poczynan ewangelikow w
formowaniu nowoczesnego narodu stowackiego 1 czy moglo to zawazy¢ na jego opinii
o dziataniach w sposob usprawiedliwiajacy ich ewentualne porazki lub potknigcia.

Sformutowany powyzej temat badawczy koncentruje si¢ na kilku aspektach stowackich
dziejow, ktore byly juz przedmiotem licznych prac historycznych a takze historyczno-
literackich, czy historyczno-filozoficznych. Analiza pogladow Samuela Stefana Osusky’ego
pod katem historycznym, nie byta dotychczas przedmiotem doglebnych badan. Na temat prac
Osuskiego o charakterze filozoficznym powstato kilka opracowan autorstwa stowackich
filozofow i teologdw ewangelickich®. Cenna jest rowniez praca filozofa Vladimira BakoSa
o wkladzie Osuskiego w historie filozofii na Stowacji®. Brakuje jednak opracowan
o charakterze historycznym, chociaz nalezy zwrdci¢ uwage, ze posta¢ Samuela Stefana
Osusky’ego pojawia si¢ w opracowaniach historycznych dotyczacych dziejow Wydziatu

Teologii Protestanckiej (jak i Uniwersytetu Komenskiego w Bratystawie), ktorego byt przez

% Stosowanie wymiennie pojecia ewangelicki - Iuteranski podyktowane jest kwestiami stylistycznymi. Na
ziemiach stowackich rzadko uzywa si¢ okreslenia luteranski. Pojecie to jest jednak popularne wsréd diaspory
stowackiej w USA i Kanadzie.

4 Peter Gazik, Samuel Stefan Osusky. Moderny filozof ndbozenstva, Zilina 2012; Teodor Miinz, Samuel Stefan
Osusky, [w:] Dejiny filozofie na Slovensku v XX. storoci, red. Karol Kolldr, Andrej Kopcok, Tibor Pichler,
Bratislava 1998, s. 105-108; Elena Varossova, K storocnici Samuela Stefana Osuského, ,,Filozofia” 43, 1988, nr
6, s. 734-737; Elena Varossova, Samuel Stefan Osusky. [w:] Antologie z déjin ceského a slovenského filozofického
mysleni (Od roku 1848 do roku 1948), Praha 1989, s. 725-727; Milo§ Klatik, Samuel Stefan Osusky, ,, Testimonia
Theologica“ 4, 2012, nr 1.

5 Vladimir Bakos, Samuel Stefan Osusky ako historik filozofie, ,,Filozofia*“ 68, 2004, nr 10.
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kilka lat dziekanem oraz Ko$ciota Ewangelickiego na Slowacji®. Baze zrodlowa stanowig

przede wszystkim teksty autorstwa Samuela Stefana Osusky’ego, ktére opublikowane sg w tzw.

7 8

Jrylogii” Filozofia Stirovcov’ oraz jego dwa odczyty opublikowane w formie broszur®.
Dodatkowo baza zrodlowa uzupetiona zostanie tekstami z epoki, gtdownie autorstwa Cudovita
Stara.

2. Samuel Stefan Osusky

Samuel Stefan Osusky (1888-1975) urodzit si¢ 7 czerwca 1888 roku w miejscowosci
Brezova pod Bradlom, ktéra juz wtedy posiadala bogate tradycje stowackiej walki o prawa
narodowosciowe. W Brezovej pod Bradlom w latach 1840-1843 proboszczem kosciota
ewangelickiego byl Jozef Miloslav Hurban, ktory rowniez w tym miescie, 28 kwietnia 1848
roku, oglosit Zadania Narodu Stowackiego (znane jako Nitrianske Ziadosti), ktore
zapoczatkowaly droge do ich oficjalnego ogtoszenia, za co sam Hurban byl pozniej $cigany®.
S. S. Osusky wyrastal w rodzinie ewangelickiej. Cata okolica jego rodzinnej miejscowosci
charakteryzowala si¢ duza obecno$cig ludnosci luteranskiej, co miato duzy wptyw na wybor
zyciowej drogi przez mtodego Samuela. Dodatkowym bodzcem bylo niewatpliwie to, ze po
ukonczeniu szkoty ludowej w Brezovej i Modre oraz gimnazjum w Trnave, rozpoczat on studia
na znanym Liceum Ewangelickim w Bratystawie (6wczesny Pressburg/Pozsony), ktore
absolwowat w latach 1903-1906. Szkota ta posiadata bogate tradycje w ksztatceniu stowackiej
miodziezy. To m.in. w tej szkole uczyt si¢ a pozniej nauczat Dudovit Star. Z tej szkoty tez po
wydaleniu 1 odsunigciu od nauczania odbyt, wraz ze swoimi wiernymi studentami, stynng droge
pod Tatry, do Liceum w Lewoczy'®. Okres, kiedy S. S. Osusky ksztalcit si¢ zaréwno
w trnavskim gimnazjum, jak i bratystawskim liceum, przypadat na czas silnej madziaryzacji
Stowakow, ktora byta centralnie sterowang z Budapesztu polityka w imie idei natio hungarica

(hungarus tudat [weg.], povedomie hungarus [stow.])*. Srodowisko i §wiadomos¢ tradycji tych

6 ECAV-SK 1921-2021, red. Martin Kova¢ a kolektiv, Liptovsky Mikula§ 2022; VIVAT ACADEMIA: 95 rokov
Univerzity Komenského, red. DuSan Mesko, Bratislava 2014.

7 Ksigzki zostaty wydane pod tytutami: Samuel Stefan Osusky. Filozofia Stirovcov. I, Stirova filozofia, Myjava,
1926; Samuel Stefan Osusky, Filozofia Stirovcov. II. Hurbanova filozofia, Myjava 1928; Samuel Stefan
Osusky, Filozofia Stiirovcov. 3. M. M. Hod%ova filozofia, Myjava 1932.

8 Samuel Stefan Osusky, Slovenské evanjelictvo a ndrod, Bratislava 1926; Samuel Stefan Osusky, Desiate vyrocie
samostatnosti a nase evanjelictvo, Bratislava 1928.

® Karol Golan, Nitrianske Ziadosti roku 1848 (Vyhldsené diia 28. aprila 1848 v Brezovej pod Bradlom), Bratislava
1948, s. 12-14.

10 Jana Stulrajterova, Za miidrych prehovoria skutky — k 200. vyrociu narodenia Ludovita Stira, ,,Pacdagogica,
zbornik Katedry pedagogiky Filozofickej fakulty UK v Bratislave” 27, 2015, nr 1, s. 35-36.

11 Ambrus Miskolczy, Povedomie Hungarus v 19. storoci, ,,Historicky &asopis* 59,2011, nr 2, s. 229-235; zob. tez
Moritz Csaky, Die Hungarus-Konzeption. Eine 'realpolitische' Variante zur magyarischen Nationalstaatsidee, w:
Ungarn und Osterreich unter Maria Theresia und Joseph II. Neue Aspekte im Verhltnis der beiden Liinder, red.
Anna-Maria Drabek, Richard G. Plaschka, Wien 1982, 223-237.
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szkot pozwolita jednak Osusky’emu wytrwa¢ w duchu stowackim, co stanowilo pozniej jego
profesjonalng droge. W 1906 roku rozpoczal on studia na Akademii Teologicznej Ko$ciota
Ewangelickiego Krolestwa Wegier, ktora miescila si¢ w Bratystawie. Warto w tym miejscu
wspomnie¢, ze w omawianym okresie stowaccy ksi¢za ewangeliccy nie mieli mozliwosci
ksztatcenia si¢ w jezyku stowackim w jakiejkolwiek wyzszej szkole. Nie istniata réwniez
struktura stlowackiego kosciola ewangelickiego a wiec luteranscy duchowni funkcjonowali
w strukturach ko$ciota wegierskiego. S. S. Osusky w swoich pézniejszych pracach wypowiadat
si¢ rowniez o tym jak zlozony byt stosunek wegierskich duchownych ewangelickich do kwestii
stowackie;j.

Studiéw teologicznych nie zakonczyt jednak w Bratystawie, ale w 1911 roku
kontynuowat je w niemieckich o$rodkach akademickich Erlangen, Jena i Lipsk. Wybor tych
miejsc nie byl przypadkowy. Zdecydowana wigkszo$¢ stowackich dzialaczy narodowych
1 jednoczes$nie ewangelickich ksiezy lub osé6b wywodzacych si¢ z nurtu luteranskiego, po
odbyciu ksztalcenia w liceum w Bratystawie, wybierata si¢ wlasnie do Niemiec. W Jenie
studiowat m.in. Pavol Jozef Safarik i Jan Kollar, w Halle Cudovit Star i Jan Kalin¢iak a Karol
Star w Berlinie. Rowniez Jozef Miloslav Hurban planowat podjecie studiow w Niemczech,
jednak problemy finansowe uniemozliwity mu te plany. Jak wida¢, S. S. Osusky od ksztatcenia
podstawowego az po uzupetnienie wyksztatcenia kontynuowat droge ewangelickich budzicieli.
Fakt ten miat niewatpliwie wptyw na wybor jego pdzniejszej kariery, a takze dziedziny nauki,
ktorej postanowit si¢ poswiecic.

Osusky swoje wyksztalcenie uzupehit takze w Preszowie (stow. Presov, weg. Eperjes)
na Akademii Prawniczej, gdzie studia odbywal w formie zaocznej (1914-1916). Akademia
stanowila czes¢ Kolegium Ewangelickiego, ktore w XIX 1 na poczatku XX wieku bylo kuznig
stowackich elit intelektualnych. Studiowali tam m.in. Michal Miloslav Hodza, Jan Zaborsky,
Pavol Orszagh Hviezdoslav czy Jan Lajciak. Jest to wigc kolejne, po Bratystawie oraz
niemieckich uniwersytetach, miejsce, ktdre stanowito w okresie madziaryzacji, dla stowackich
dziataczy narodowych kuzni¢ mtodych talentow. Wsrdd przedmiotéw przewazaty przede
wszystkim praktyczne zajecia przygotowujgce do pracy w wegierskiej administracji'?.
W zwigzku z tym, ze w roku 1911, po powrocie z Niemiec, rozpoczat prac¢ jako pastor
ewangelicki w swojej rodzinnej miejscowosci Brezova pod Bradlom, ksztatcenie w Preszowie
odbywat w formie niestacjonarnej. P6zniej byl rowniez kaptanem w miejscowosciach Dacov

Lom, Trenczyn i Bratyslawa. Z tym ostatnim miastem od 1919 roku byl juz zwigzany

12 Darina Vasilova, Organizdcia $tudia na Pravnickej akadmémii v PreSove v zrkadle Studijnych predpisov
a ucebnych planov v rokoch 1851-1919, , Historicky zbornik* 13, 2003, nr 1-2, s. 154-156.
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zawodowo, rozpoczal bowiem prace na Wyzszej Szkole Teologicznej Kosciota Ewangelickiego
na Stowacji'®, na ktorej pracowal jako wykladowca, a pdzniej profesor. Szkota ta stata si¢ na
dhugie lata jego miejscem pracy. W celu uzyskania stopnia doktora nauk S. S. Osusky podijat
studia na filozoficzne na Uniwersytecie Karola w Pradze, gdzie na podstawie pracy Ndstin
psychologie naboZenstva uzyskal w 1922 roku tytut doktora®. Oprocz realizacji aspiracji
naukowych, Osusky awansowat z czasem rowniez w hierarchii Ko$ciota Ewangelickiego na
Stowacji. W 1933 roku stat si¢ biskupem Zachodniego Dystryktu tego kosciota na Stowacji
a od 1946 generalnym prezbiterem tegoz Dystryktu.

Najistotniejsza dla prezentowanego tematu jest jego dziatalno$¢ na polu naukowym.
Jako profesor i wyktadowca teologii na Wyzszej Szkole Teologicznej w Bratystawie mial
mozliwo$¢ publikowania swoich prac i studiow. Oprocz wspomnianych powyzej opracowan,
autorstwa S. S. Osusky’ego, nickwestionowane znaczenia w jego dorobku miata pierwsza
stowacka historia filozofii — Prvé slovenské dejiny filozofie. Stala si¢ ona nie tylko pierwszym
kompleksowym przegladem dziejow filozofii, napisanej w jezyku stowackim, ale stanowila tez
podrecznik dla studentow filozofii, ale rowniez teologii, czy historii. Jak zaznacza Tibor Molnar
gléwna motywacja do napisania tego dzieta byta swiadomos$¢ niedostatecznie wypetnionej luki
w rodzimych badaniach teologicznych'®. Osusky opublikowat tez szereg dziet pos§wieconych
teologii ewangelickiej, m.in. Vojna a nabozenstvo, 1916; Dejiny nabozenstva, 1919; Tajomstvo
kriza, 1943 a takze prace historyczne dotyczace stowackich dziejow oraz historii ewangelikow
jak np. Pad rise Velkomoravskej, 1928, Slovenské dejiny a literatura, 1922 (napisana wraz
z Fedorem Ruppeldtem), Zivotny zmysel ev. slovenského mladika a mladice, 1924, czy tez
Sluzba narodu I (11), 1938 (1947).

Prace S. S. Osusky’ego, ktore stanowia podstawe niniejszej analizy, mozna okresli¢ jako
filary jego dzialalnosci naukowej. Szczegolnie cennym dla stowackiej filozofii jest przede

wszystkim praca Filozofia Stiirovcov. Dzielo to jest podzielone na trzy czesci, a kazda z nich,

13 Wyzsza Szkota Teologiczna Ko$ciota Ewangelickiego na Stowacji w Bratystawie (stow. Vysokd Skola teologicka
Evanjelickej a. v. cirkvi na Slovensku v Bratislave) rozpoczgta ksztalcenie 20 pazdziernika 1919 roku. W 1934
roku zmienita nazw¢ na Czechostowacki Panstwowy Wydzial Teologii Ewangelickiej w Bratystawie (stow.
Ceskoslovenskd §tatna teologickd fakulta evanjelicka v Bratislave). Wielokrotnie zmieniata swoja nazwe i miejsce
(np. w 1954 roku w zwiagzku z naciskiem wladz czechostowackich przeniesiona zostala do Modry). Dopiero w
roku 1990 weszta w sktad bratystawskiego Uniwersytetu Komenskiego.

14 Biograficky lexikén Slovenska VII, O-Q, red. Narodny biograficky ustav, Martin 2020.

15 Samuel Stefan Osusky, Prvé slovenské dejiny filozofie, Liptovsky Svity Mikulas, 1939.

16 Tibor Molnar (2020), Spominame na vzdcnych  evanjelikov: — Samuel — Stefan — Osusky,
https://www.ecav.sk/aktuality/spravodajstvo/spominame-na-vzacnych-evanjelikov-samuel-stefan-osusky
[Dostep: 11.8.2023].
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po$wiecona jest trzem glownym przedstawicielom i ideologom ruchu ,Starovocovl’ —

Cudovitovi Starovi, Jozefovi Miloslavovi Hurbanovi oraz Michalovi Miloslavovi HodZovi. Jest
to pierwsza, kompleksowa analiza historyczno-filozoficznego spojrzenia na gtownych
,budowniczych* nowoczesnej, stowackiej tozsamosci narodowej. Praca ta, chociaz napisana
w nurcie filozoficznym, stanowi takze historyczne $wiadectwo wizji dziatan ,,Strovcov®, jaki
dominowal w slowackiej nauce okresu migdzywojennego. Dwie kolejne prace to wydane
drukiem przemowienia Osuskiego, ktore w soczewce ukazuja spojrzenie na przestrzen
ewangelicka 1 stanowig konfrontacje ze wspomnianymi powyzej opracowaniami. Autor
wskazuje tam bowiem na potozenie ewangelikow w spoleczenstwie stowackim, podkresla ich
szczegdlng wage w budowaniu tozsamosci narodowej a takze nie unika krytycznych uwag

wobec drugiej strony — katolickiej, czy tez agnostycznej (ateistycznej).

3. Rola slowackich ewangelikéw prezentowana w odczytach Samuela Stefana

Osusky’ego

S. S. Osusky przedstawit swoje poglady na temat wiodacej roli stowackich ewangelikow
w formowaniu stowackiej tozsamos$ci narodowej i tworzenia podwalin nowego panstwa
czechostowackiego, przede wszystkim podczas swoich odczytow, ktorych tres¢ zostata pozniej
wydrukowana. Ze wzgledu na chronologi¢, zostang one poddane analizie jako pierwsze, gdyz
stanowig swego rodzaju tto jego pdzniejszych prac poswieconych ,.Stirovocom®. Istotnym jest
réwniez kontekst wygloszenia wspominanych odczytow. Pierwszy z nich, pod nazwa
»Stowacki Kosciol Ewangelicki a nar6d” (stow. Slovenské evanjelictvo a narod) odbyt si¢ 13
grudnia 1925 podczas walnego zgromadzenia Wspdlnoty Kostnickej'® w Bratystawie. Drugi
odczyt miat miejsce 4 listopada 1928 roku rowniez we wspomnianej wspdlnocie, ale powodem
jego wygloszenia byty obchody rocznicy powstania Republiki Czechostowackiej (,,Dziesigta
rocznica niepodlegtosci 1 nasz Kosciol Ewangelicki”, stow. Desiate vyrocie samostatnosti
a nase evanjelictvo).

Juz sam fakt, Ze oba odczyty odbyly si¢ w pomieszczeniach wspolnoty ewangelickiej,
dodatkowo czeskiej, znajdujacej si¢ w Bratystawie przepowiadaé moze o zawartosci tych
odczytow. Nie mozna bowiem zaprzeczy¢ temu, ze slowaccy ewangelicy wpisywali si¢

w kreowany od 1918 roku konstrukt idei jednego czechostowackiego narodu. Sam Osusky

17 Starovei — okreslenie gléwnego nurtu stowackiego ruchu narodowego w pierwszej potowie XIX wieku. Na jego
czele stat Cudovit Star a nastepnie Jozef Miloslav Hurban i Michal Miloslav HodZa. Zob. m.in. Halina Janaszek-
Ivani¢kova, Kochanek Stawy. Studium o Ludovicie Stirze, Katowice 1978.

18 Wspolnota Kostnicka (Kostnickd jednota) jest czeskim towarzystwem ewangelickim odwotujacym sie do
tradycji Jana Husa i J. A. Komenskiego. Powstata w 1903 roku. Jeden ze swoich oddzialow posiadata takze w
Bratystawie.
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wypowiada si¢ takimi stowami: ,,Od konca wieku XVIII (...) Ewangelicy (...) pracowali
w czechostowackim i szerszym stowianskim duchu, katolicy (...) w zawezonym, stowackim
duchu, nawet przy podkreslaniu jedno$ci stowianskiej...”*°. Bioragc pod uwage okolicznosci
w jakich wypowiadat te stowa, wpisujg si¢ one w kreowang przez wiladze w Pradze ide¢
wspolnoty czechostowackiej. Stowa Osuskiego stawiajg w tych okoliczno$ciach ewangelikow
na wyzszg pozycje, jako tych, ktorzy juz w przesztosci pracowali dla wspdlnoty Stowakow
i Czechow. Na przeciwleglym biegunie stawiani sg katolicy, ktorzy ukazani sg jako ci, ktorzy
swoje dziatania ograniczajg jedynie do stowackiego kontekstu. W przywotanym dziele wigcej
jest zreszta odniesien do katolikow, ktorzy zaprezentowani sg jako zdystansowani wobec
wspolnoty czechostowackiej. Jako przeciwwage Osusky prezentuje zwolennikow tej opcji,
a wiec ewangelikow.

Niezwykle wrazliwym tematem byl stosunek Osusky’ego do procesu madziaryzaciji,
ktoremu, wedlug niego, w wigkszym stopniu ulegali stowaccy katolicy. Jako dowod
przywotywal przyklady, piszac: ,,Fakt, ze katolicy gloszac ide¢ stowianska nie byli nalezycie
wszechstronni, bo ide¢ narodowa rozumieli wasko, zemscilo si¢ pdzniej. (...) bardziej byli
podatni na madziaryzaj¢ niz ewangelicy, a wiec w 80% stowackos¢ zachowali ewangelicy,
ktorych w narodzie nie bylo nawet 20%”%°. Efektem tego, wedtug Osuskiego, byta rowniez
sytuacja tuz po zakonczeniu pierwszej wojny §wiatowej. Wspomina on, ze chociaz ewangelicy
nie stanowili nawet 20% obywateli Stowacji to w urzedach administracji publicznej zajmowali
80% miejsc. Dodaje od razu istotne usprawiedliwienie, ze nie byt to wynik faktu, ze byli
ewangelikami: ,,Dodajmy, ze ewangelici nie dlatego objeli te funkcje, bo byli ewangelikami,
ale dlatego, ze byli wiernymi Stowakami“?!. Wspomniane powyzej przyklady wpisuja sic
niejako w generalny bardzo pozytywny 1 idealistyczny poglad Osusky’ego na dzieje
ewangelikow. W przytoczonych fragmentach odczytu wida¢ przede wszystkim zwrocenia
uwagi na zashugi ewangelikow dla narodu stowackiego, ktére jednak nie odnosza si¢ do
konkretnych przyktadéw a jedynie do pewnych og6lnych tez, popartych statystyka. Warto tez
w tym miejscu zaznaczy¢, ze autor nie podaje zrodta swoich danych. Mozna wigc wnioskowac,

ze s3 one przytoczone z powielanych w tym $rodowisku osadow.

19 Samuel Stefan Osusky, Slovenské evanjelictvo..., s. 6. Oryginat: ,, Tak od konca XVIII. storo¢ia (...) Evanjelici
(-..) pracovali v ¢eskoslovenskom a v slovanskom SirSom duchu, katolici (...) v uzSom slovenskom duchu, aj pri
prizvukovani slovanskosti...*.

20 Tamze, s. 7. Oryginat: ,,To, Ze katolici aj pri hlasani slovanskosti nie dost’ obsazne, ale tizko chapali ndrodni
myslienku, sa potom pomstilo. (...) podlichali mad’arizacii viac nez evanjelici, takze slovenskost’ z 80% zachovali
evanjelici, ktorych bolo v narode ani nie 20%”.

2l Tamze, s. 8. Oryginat: ,,Prizvukujeme, Ze evanjelici nie za to sa ujali, Ze boli evanjelikmi, ale Ze boli zachovalymi
Slovakmi”.
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Osusky w analizowanym odczycie poruszat tez temat szkolnictwa, ktory, szczegdlnie
w kontekscie ,,docinkow” w stosunku do katolikow, wydaje si¢ by¢ interesujacy. Caty czas
podkresla on w tym fragmencie role ewangelikow w pracy na rzecz narodu. Pozostale po
upadku Krolestwa Wegier koscielne szkoty $rednie zostalty podzielone wedle klucza —
ewangelickie zostaly niezalezne, natomiast katolickie przeszty pod zarzad panstwa. Osusky
zawracal uwagg, ze bylo to jedynie powierzchowne zwycigstwo, bowiem pojawialy si¢ ataki
zarowno kierowane w stron¢ Kosciota Ewangelickiego, ale i rzadu czechostowackiego,
faworyzujacych, jego zdaniem ewangelikow. Dodatkowo utrzymywanie wilasnych szkot
srednich doprowadzito do olbrzymiego zadtuzenia, jak przytacza autor, Dystryktu Zachodniego
Kos$ciota Ewangelickiego??.

W swoim kolejnym odczycie zroku 1928 Osusky rowniez podkreslat zastugi
ewangelikow dla rozwoju narodu stowackiego, jednak podkreslajac te zashugi, zwraca
szczegdlng uwage na ich wklad w powstanie panstwa czechostowackiego. Juz na samym
poczatku tego krotkiego odczytu w ten sposodb ocenia udziat ewangelikow w budowe
wspolnego panstwa Stowakdéw 1 Czechow: ,,...jezeli ktokolwiek pracowat na ocaleniu narodu,
na wyciagnieciu go spod jarzma, to byli to ewangelicy, uznaty to nie tylko kregi rzadowe,
historia, ale do niedawna réwniez katolicy. Fakt, ze §wigtujemy rocznice wyzwolenia jest
rzeczg logiczng i watpi¢ w to moze jedynie ten, kto nas nie zna*?®. W przytoczonym fragmencie
Osusky nie tylko stanowczo stoi na stanowisku, ze to bezsprzecznie ewangelicy pracowali na
rzecz narodu stowackiego i jego obrony przed madziaryzacja, ale réwnie zdecydowanie
podkresla, ze zostalo to niejako powszechnie uznane. Za swoistg zto§liwo$¢ uzna¢ mozna fakt,
ze wymienia takze katolikéw, ktorzy do niedawna uznawali ten wkiad. Jest to zapewne
odniesienie do lat 1918/1919 kiedy oba nurty, solidarnie opowiedzialy si¢ za powstaniem
wspdlnego panstwa — Republiki Czechostowackiej?*. Wspomniana w kierunku katolikow
uwaga pojawiaja si¢ jednak w specyficznej przestrzeni wspdlnoty ewangelickiej, gdzie
wyglaszal swoje odczyty. Warto bowiem przypomniec, ze pomimo przytoczonych przyktadow
1 jego jednoznacznie liberalniejszej postawie wobec $wiata, w wiekszosci nie krytykowal on
otwarcie katolikow a nawet zwracal uwage na podobne problemy, na ktoére zwracali uwage

rowniez katolicy, szczegdlnie o stanie relacji socjalno-politycznych®. Zrodta tego mozemy

2 Tamze, s. 10.

2 Samuel Stefan Osusky, Desiate vyrocie samostatnosti..., s. 3. Oryginat: ,,...ak kto pracoval na zachraneni
naroda, na vyvedeni ho z jarma, boli to evanjelici, uznali to nielen vladne, historické, ba do nedavna aj katol. kruhy,
ze teda jubilujeme z oslobodenia, to je logické a neznal by nas, kto by o tom pochyboval”.

24 Marian Hronsky, Miroslav Peknik, Martinskd deklardcia. Cesta slovenskej politiky k vzniku Cesko-Slovenska,
Bratislava 2008, s. 263-265.

25 Teodor Miinz, Samuel Stefan Osusky..., s. 105.
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poszukiwa¢ w konserwatywnym wyksztatceniu Osusky’ego, bowiem ukazane powyzej
krytyczne stowa w stosunku do katolikéw nie zmieniaja jego gleboko chrze$cijanskiego
swiatopogladu 1, jak wspomina to Teodor Miinz, w przypadku oceny wspomnianego
$wiatopogladu powstrzymat w sobie filozofa, ale nie teologa?®.

Podczas omawianego odczytu z roku 1928, Osusky koncentruje si¢ jednak przede
wszystkim na problematycznej relacji Stowakow z Wegrami. Stat on bowiem na stanowisku,
ze Stowacy powinni dazy¢ do zerwania dotychczasowych wiezi panstwowych, jak i réwniez
religiijnych, z Wegrami 1 podja¢ wszelkie kroki na rzecz utworzenia panstwa
czechostowackiego. Wspomina on znane z wegierskiej retoryki argumenty o tym, ze Stowacy,
bedac w zwigzku panstwowym z Czechami, nie beda w stanie utrzyma¢ wolnosci
i niezalezno$ci. Charakterystyczne jest to, ze Osusky wypowiadat te stowa w czasie, gdy ruch
autonomiczny na Stowacji nabierat zdecydowanie na sile?’. Osusky zwracal tez uwage na
powszechne wsrod Wegrow przekonanie o tym, ze utworzenie wspolnego z Czechami panstwa,
doprowadzi do nieuchronnej rekatolicyzacji Stowakow?. Nieprzesadne, aczkolwiek stanowcze
stanowisko  antywegierskie 1  jednocze$nie  proczechostowackie jest niezwykle
charakterystyczne dla owczesnych ewangelikow stowackich. Z drugiej strony ruch
autonomistyczny na Stowacji stanowili przede wszystkim katolicy, na czele z ks. Andrejem
Hlinka. Ewangelicy na Stowacji, ale réwniez ewangeliccy emigranci z ziem slowackich

w Ameryce catkowicie przyjeli program czechostowacki i1 agitowali za nim.
4. ,,Trylogia Osuskiego” — obraz ,3tiirovcov* nakreslony przez S. S. Osusky’ego

W tym samym okresie, w ktorym Osusky wyglaszatl analizowane powyzej odczyty,
ukazata si¢ rOwniez trzytomowa praca Osuskiego poswigcona trzem gléwnym przywddcom
i ideologom grupy ,,$turovcov. Chociaz opracowania te nosza tytut Filozofia Stiirovcov, to
jednak mozemy je jednocze$nie uwaza¢ za dziela o charakterze historycznym. Nie sposob
jednak odnie$¢ wrazenia, ze chociaz Osusky pisze swoje prace w latach 20-tych XX wieku, to
kreslac obraz Cudovita Stura, Jozefa Miloslava Hurbana i Michala Miloslava Hodzy, stworzyt
z nich ewangelickie ikony, w petni odzwierciedlajace luteranski obraz cztowieka pokornego,

pracowitego i skromnego. To wtasnie w pracach Filozofia Stiirovcov widaé probe gloryfikacji

26 Tamze.

2" Wedle opublikowanego przez Vojtecha Tuke artykutlu z tytutem V desiatom roku Martinskej deklaracie w
Deklaracji Martinskiej z 30 pazdziernika 1918 roku istniata tajna klauzura (podpisana rzekomo 31.10.1918),
moéwigca o tym, ze po dziesigciu latach (w roku 1928) planowano ponownie zasig$¢ do stotéw i rokowaé o
szczegbdlach wspolnego panstwa. Maros§ Hertel, Vzostupy a pady Floriana Tomanka, w: Adepti moci a uspechu.
Etablovanie elit v modernach dejindach. Jubileum Valeriana Bystrického, Bratislava 2016, s. 32-33.

28 Samuel Stefan Osusky, Desiate vyrocie samostatnosti..., s. 5.
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i usprawiedliwiania niektorych, nierzadko krytycznych, ocen tych postaci, szczegdlnie Stara.
W ten sposob Osusky wpisuje si¢ niejako w wykreowany przez ,,Stlirovcov* obraz szczesliwej
Stowacji, ktory zreszta juz w potowie XIX wieku poddawany byt w watpliwos$¢. Z mitem
zbudowanym przez udovita Stira polemizowali m.in. Jona§ Zaborsky, tworzac skrajnie
przeciwstawng wizje Stowacji®®, czy chociazby Jan Palarik, z koncepcja obywatelskg
zakladajacg federalizacje Krolestwa Wegier’®. Krytykiem kodyfikacji  jezykowej
przeprowadzonej przez Stira, byt za§ Jan Kollar. To wlasnie sporom dotyczacym reformy
jezyka Osusky poswigca najwiecej miejsca. W tym tez miejscu pozwala sobie na stowo krytyki
wobec stworzonego przez siebie wyidealizowanego obrazu Stiira.

Reforma jezyka stowackiego a $cislej przeprowadzenie kodyfikacji tego jezyka wedle
standardu $rodkowostowackiego, wywotata, w latach 40-tych XIX wieku, znaczacy spor
w srodowisku stowackich dziataczy narodowych. Krok ten stal si¢ jednoczesnie konsolidacja
ugrupowania ,,Starovcov®. Osusky temu tematowi poswigca najwigcej miejsca opisujac go
w czesci zatytulowanej Filozofia stowackich dziejow (stow. Filozofia dejin slovenskych).
W wickszosci przypadkow autor probuje odpieraé ataki, ktére spotkaty Stara za
przeprowadzong przez niego kodyfikacje jezyka. Wsrod wielu przyktadow wymieni¢ mozna
chociazby krytyke wobec stworzonej przez Stira pierwszej stowackiej gazety — ,,Stowackiej
Gazety Narodowej” (stow. Slovenskje narodnje novini), jakoby byta ona dla ludu niedostgpna
ze wzgledu na jezyk. Osusky jednak odpiera ten zarzut jako naiwny. Stiir bowiem, jak dowodzi
Osusky, potrzeby ludu doskonale znal: ,jako dobry profesor wychowawca, budowniczy,
zaczyna swoja pracg¢ w sposob przemyslany, planowo od podstaw, od ludu, ktory jest istotng

“31 Osusky widziat wiec w Stiirze osobe merytorycznie

cze$cig narodu, fundamentem kraju
przygotowang do pelnienia roli ,,wychowawcy narodu”, co tylko utwierdzi¢ moze odbiorce
w tym, ze przywodca stowackiego ruchu narodowego jest osobg ikoniczng, pomnikowg oraz
taka, ktéra postepuje wedle ustalonego planu. Nie sposob czgsciowo nie zgodzi¢ si¢ z autorem
trylogii, gdyz Star miat doglebne wyksztalcenie, jednak kreowanie go na swoistego
,przywodce narodu”, jest niewatpliwie wynikiem zakorzenionej ,3tirovskej legendy*32.

Osusky bronigc przeprowadzonej kodyfikacji jezykowej przytacza szereg powodow, ktore

2 Anna Kobylinska, Kocurkowo czyli stowacki raj. Zdborsky versus Klimacek, w: Znaczqce przestrzenie
Stowianszczyzny, red. Joanna Goszczynska, Grazyna Szwat-Gylybowa, Warszawa 2010, s. 208-209.

30 Peter Zajac, Od ndrodovca k obcanovi, w: Krajina bez sna, red. Peter Zajac, Bratislava 2004, s. 17.

3t Samuel Stefan Osusky, Stirova filozofia, Bratislava 1936, s. 182-183. Oryginat: ,,ako dobry profesor
vychovavatel’, stavitel' zacina pracu premyslene, planovite od spodku, od l'udu, ktory je podstatnou ¢iastkou
naroda, zakladom krajiny”.

32 Legenda ta przetrwata dzieki silnym probom monopolizacji tzw. §tirovsko-hurbanovskej koncepcji. Por. Pavol
Kristof, Romanticky a neromanticky nacionalizmus L. Stira, J. Zdborského a S. Launera, w: Idey a vyvoj
slovenského narodotvorného myslenia, red. Marcel Martinkovic, Trnava 2011, s. 147.
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doprowadzity Stura do tego, ze zdecydowat si¢ rozpocza¢ prace nad stworzeniem jednego,
literackiego jezyka Stowakow, ktory moglby by¢ aplikowany réwniez w codziennej
komunikacji. Autor trylogii dokonuje w tym miejscu ciekawego, z punktu widzenia
owczesnego myslenia, zabiegu, bowiem uwaza, ze biblictina, ktorej uzywali przede wszystkim
stowaccy ewangelicy 1 ktora stata sie niejako fundamentem Kollarowskiej wspolnoty plemienia
Stowakow i Czechow?3, byla jezykiem, ktory poza przestrzenig sakralng byt niepraktyczny
i niezrozumiatym dla ludu®*. Zdanie to jest interesujace z przynajmniej dwoch wzgledow. Po
pierwsze Osusky staje tu wrecz w roli samego Stura i ttumaczac jego dziatania, wykorzystuje
jego wiasna argumentacj¢ a dodatkowo jako ewangelik, wierny biblictine w duchu wspolnoty
czechostowackiej, dokonuje niejako przej$cia na strone stowackich autonomistow, kojarzonych
w latach 20-tych i 30-tych XX wieku z kregiem katolickim. Problematyka samego Stira
1 zakwalifikowanie go do jednego z dwodch obozow jezykowo-ideologicznych —
czechostowackiego, powigzanego czesto ze S$wiatem ewangelickim 1 podkreslajacego
wspolnote obu narodow lub tez do tzw. autonomistycznego, kojarzonego czgsto ze
srodowiskiem katolickim — byla w okresie migedzywojennym problematyczna, czego
klasycznym przyktadem jest ukazana w powiesci Silvestra Lavrika historia budowy pomnika
stowackiego budziciela narodowego®.

Osusky w swojej obronie reformy jezykowej L. Stiira okre$la archaiczna biblictine jako
jezyk martwy, ktory chociaz byt $wietym, to jednak poddawany byt zarowno stowacyzacji, jak
1 czechizacji (bohemizacji). Dodatkowo zarzuca on niektorym ewangelickim dziataczom
narodowym, wymieniajac m.in. Jana Chalupke, Jana Kollara, czy Pavla Safarika, ze uzywali
stowackich stow lub stosowali stowacka fleksje®. Te zabiegi, ktore wedtug autora trylogii
siegaja jeszcze wieku XVII, moga dowodzi¢ na archaiczno$¢ tego jezyka a tym samym
potwierdzac¢ sens Stirovskiej reformy. Sam Osusky w swojej pracy podkresla, ze to wtasnie ci
sami ewangeliccy dziatacze, ktorzy pdzniej protestowali przeciwko nowemu jezykowi
literackiemu, czuli jednak potrzebe pewnej reformy jezykowej®’. Nalezy tu zaznaczyé, ze
w stowach Osusky’ego, broniacych poczynania Stira, pojawiaja si¢c elementy $wiadczace
o pewnym krytycznym stosunku do Czechow. Wida¢ to zar6wno w przytoczonych uwagach

dot. czechizacji biblictiny, czy tez fakt, ze stowacyzacje tego jezyka cigzko akceptowali sami

3 Mowa tu o stworzonej przez Jana Kolldra teorii wspdlnoty stowianskiej, gdzie Stowakéow i Czechow
zakwalifikowat do jednego plemienia stowianskiego (stow. kmert).

3 Samuel Stefan Osusky, Stirova filozofia..., s. 206-207.

% Silvester Lavrik, Nedelné sachy s Tisom, Bratislava 2016, s. 52-57.

3 Samuel Stefan Osusky, Stirova filozofia. .., s. 208.

37 Tamze.
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Czesi, okreslajac ja nawet jako mniej akceptowalng niz germanizacje3®. Niechcac jednak, aby
wydzwiek tych stéw byt nazbyt antyczeski, przytacza on zakonczenie z ksigzki samego Stira,
niejako oddajac stowackiemu kodyfikatorowi glos w obronie samego siebie: ,,Niektorzy moga
sobie pomysle¢, ze my z tym naszym Jezykiem Stowackim idziemy w §wiat z powodu jakis$
nieprzyjemnosci wobec Czechow, ktorych dialekt do tej pory wykorzystywali$my. Prawda jest,
ze Czesi nie zawsze zachowywali si¢ w stosunku do nas tak jak powinni, ale nie z tego powodu
ten pomyst si¢ u nas pojawit...“3. Osusky, podobnie jak Stur w latach 40-tych XIX wieku,
piszac swoja prace stat na pewnym ideologicznym rozdrozu. Z jednej strony nie chciat by¢ po
stronie jawnie antyczeskiej, ale z drugiej strony widzial potrzebe obrony Sturovskiej reformy
jezykowej, ktora nie byla wymierzona przeciwko Czechom.

Osusky jednak, nie chcac byé jedynie apologeta Stura, pewne elementy jego my$lenia
podwazat. Zwroci¢ mozna uwage na dwie kwestie, ktore dotycza zwiazku z jezykiem
i literaturg czeska. Osusky nie zgadza si¢ z twierdzeniem Stira jakoby problem zacofania
narodu stowackiego lezal jedynie w kwestii jezykowej o czym stowacki budziciel pisze
chociazby na stronach Ndrecia slovenskuou alebo potreba pisaija v tomto ndareci*®. Autor
analizowanej trylogii odpowiada na to stlowami: ,,...przyczyna tego nie byt tylko jezyk, ale
w ogole duch panujacy w czasach przed wiekiem XIX, ktory nie pielegnowat ducha

“dl Zaraz za tymi stowami zwraca uwage na kolejng nieécistos¢ Stura:

narodowego...
»-..Z drugiej strony nie jest rowniez prawda to, ze ta wczesna literatura nie byta nasza. Przeciez
nie tylko Czesi, ale 1 Stowacy jg tworzyli, byta wspdlna, ja zresztg sam przyznaje méwiac, ze
pomagali$my czeskiej literaturze*“?. Powod dla ktorego Osusky dopuszcza sie pewnej krytyki
poczynan Stara wyptywa zapewne z jego doswiadczen zycia w Republice Czechostowackie;j.
Przytoczone powyzej przyklady niezgody z koncepcja Stira wynikaé rowniez mogg z faktu,
ze, w przeciwienstwie do czasow L. Stara, S. S. Osusky tworzyt swoja prace w czasie, gdy oboz

ewangelicki stat na stanowisku przyjacielskich relacji z Czechami. Potwierdza¢ to moze fakt,

ze opisane krytyczne uwagi dotycza wtasnie stosunku do Czech.

38 Tamze, s. 208-2009.

% Ludovit Stir, Narecja slovenskuo alebo potreba pisaiija v tomto ndreci, Preporok [Bratystawa] 1846, s. 86.
Oryginatl: ,,Misljet’ si budu daktori, ze vari vistupujeme na svet s naSou Slovencinou pre omrzlost’ dajaku na
Cechou, ktorich naredim sme si do teraz pomabhali. Pravda je, Ze Cesi fiedrzali sa k ndm vzdi tak akobi mali, ale
mi preto fiikdi sme na ti misljenku neprisli...”.

40 Tamze, s. 82.

41 Samuel Stefan Osusky, Stirova filozofia..., s. 217. Oryginat: ,,...pri¢inou toho nebola len re¢, ale vobec duch
¢asu pred XIX. storo¢im, ktory nepestoval narodného ducha...”.

42 Tamze. Oryginal: ,,...z druhej strany nepravda je i v tom, Ze t4 dovtedajia literatira nebola nasa. Ved’ nielen
Cesi, ale aj Slovéci na nej pracovali, bola spoloénd, ako i sdm zoznéva, Ze sme literatiru ¢esku napoméhali.
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Rozwazania na temat reformy literackiego jezyka stowackiego i potrzeby jej
przeprowadzenia Osusky kontynuuje w drugim i trzecim tomie swojej trylogii. W ksiedze
poswigconej Hurbanovi opisuje jego teori¢ rozwoju historii stowackiej filozofii a takze roli jaka
w tym procesie odegrat jezyk stowacki. Hurban swoja teori¢ zaprezentowat w serii artykutow
na lamach wydawanego przez siebie periodyku ,,Slovenskje pohladi na vedi, umenja
a literataru®. Osusky prezentuje rozwazania Hurbana nt. trzech stopni rozwoju — scholastyczny,
czechostowacki i stowacki. O ile wedle autora tych rozwazan w etapie scholastycznym nie byto
jeszcze miejsca na ducha narodowosci, ani wszechslowianskiego, ani tym bardziej
stowackiego, o tyle perspektywa ta zmienia si¢ wraz z nadej$ciem etapu czechostowackiego.
Tutaj pojawia si¢ zasadnicza, z punktu widzenia niniejszych rozwazan, kwestia dwoch obozow
— ewangelickiego i katolickiego. O ile stowaccy katolicy przyjeciem kodyfikacji Bernolaka
zblizyli sie¢ do etapu trzeciego (a wrecz pomingli etap czechostowacki), o tyle ewangelicy, jak
pisze sam Hurban, pozostali wierni jezykowi czechoslowackiemu, co powodowato spory na
tym tle. Osusky w tym miejscu obarcza obie strony jako te, ktoére winne sg tych niesnaskom
i ktore nie uczynity wiele w celu zjednoczenia sit*3, W tym miejscu warto podkresli¢, ze chociaz
Osusky nie formutuje tego wprost, to jednak wyraza pelne poparcie dla grupy narodowcow
kierowanej przez LCudovita Stira. To wtasnie oni, w przeciwienstwie do wiekszosci swoich
poprzednikow, postanowili przed kodyfikacja jezykowsa, uzyska¢ poparcie S$rodowiska
katolickiego. W ten sposob autor trylogii niejako uznaje dziatania ,,Starovcov* jako wyjatkowe
1 przetomowe. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze chociaz ewangelicy odrzucali dzieto jezykowe tzw.
obozu bernolakovcov, to jednak oba srodowiska na siebie wpltywaly. Jeden z najptodniejszych
poetow stowackich poczatku XIX wieku, Jan Holly, w swojej tworczosci siegat po koncepcje
Herdera, ktory stat si¢ dla srodowiska stowackich ewangelikow postacig iScie ikoniczng®*.
W tworczosci Hollego znajdujemy rowniez elementy filozofii Kollara, chociazby sielanki
stowackie*®. Wobec powyzszego nie sposob uzna¢ Osusky’ego stowa za w pelni obiektywne.
Stara si¢ on bowiem ukazaé stowackich ewangelikow jako postacie ikoniczne, pozbawione
wrecz skaz.

S. S. Osusky starat sie w swojej trylogii nie tylko usprawiedliwia¢ sama konieczno$é
reformy jezyka, ale takze thumaczy¢, skad u stowackich ewangelikéw trwanie przy biblictine.

Argumentujac wspomniane ,,trwanie” przytacza on stowa Alberta Prazaka, ktory okreslit

43 Samuel Stefan Osusky, Filozofia Stirovcov. II..., s. 200.

4 Barbara Suchon, Kolldrowski mit Stowianszczyzny, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prace
Historycznoliterackie” 81, 1992, s. 90.

%5 Karol Rosenbaum, Uvod, w: Jan Holly, Na slovensky ndrod (Selanky, Rozlicné bdsne, Zalospevy a Pesne),
Bratislava 1957, s. 9.
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srodowisko stowackich luteranéw pierwszej potowy XIX wieku, jako produkt 6wczesnego
stowackiego §rodowiska ewangelickiego. Z twierdzeniem tym Osusky zasadniczo si¢ zgadza,
jednak dodaje, niejako w obronie: ,,Ich mowa byla jeszcze czechostowacka, ale mysleli
irozwazali juz po slowacku. Tre$¢ byla wiec stowacka aforma czechostowacka*“®,
Z niniejszego fragmentu wylania si¢ wiec obraz grupy slowackich ewangelikow, ktorzy
w omawianym okresie, a wigc potowy XIX wieku, byli w procesie przechodzenia z przestrzeni
czecho-stowackiej na stowacka. Nie chcagc manipulowaé faktami, Osusky stara si¢ thumaczy¢
poczynania w duchu, wielokrotnie juz wspominanego, ikonicznego przedstawienia grupy
Lsturovocov®, jako tych, ktorzy pracowali w celu zrealizowania jasno wyznaczonego celu.
Ciekawym elementem konstrukcji pracy Osusky’ego jest tez to, ze za ostateczng obrong
i stuszno$¢ kodyfikacji jezykowej uznaje on rewolucje 1848-1849 podczas ktoérej Stowacy
wzniecili powstanie po stronie Wiednia i powotali do zycia Stowacka Rade Narodowa. Jako
przyktad mozna przytoczy¢ swoista spowiedz Juraja Palkovica, ktory w 1849 roku uzyl
argumentu: ,,ze (...) dlatego tylko byt przeciwko jezykowi stowackiemu, poniewaz nie mogt
przewidzie¢ jak wielki wptyw ma on na nardd...“4’. Chociaz Palkovi¢ dodawatl wiekrotnie, co
zreszta Osusky wspomina, ze grupa skupiona wokot Stura byta jedynie narzedziem, poniewaz
to sam narod wybral ten jezyk*, to jednak fakt polaczenia rewolucji, jako ostatecznego
uzasadnienia przeprowadzenia reformy jezykowej, wydaje si¢ kwestig sporng. Nie sposob
bowiem nie wspomnie¢ z jednej strony o powrocie do jezyka czeskiego (biblictiny) w latach
50-tych, a z drugiej strony o tzw. hodzovsko-hattalovskej reforme, ktéra byla ostateczng proba
porozumienia si¢ obozu ,,Sturovocov* i,,bernoldkovocov* przeprowadzong w roku 1851 w celu
ustandaryzowania literackiego jezyka stowackiego®. Juz sama konieczno$¢ reformy pokazuje,
ze rewolucja 1848-1849 nie przyniosta ostatecznego zwycigstwa Starovskiej reformy jezyka.
Osusky jednak nie unika tematu porewolucyjnych sporow o jezyk. Nie wspomina jednak
bezposrednio o wspomnianej reformie z 1851 roku, ale o powrocie do jezyka czeskiego.
Thumaczy to stowami samego Hurbana, ktory mowi, ze w §rodowisku ,,Stirovocv* liczono na
to, ze jeszcze po rewolucji Czesi zrobig krok w kierunku zblizenia si¢ ze Slowakami.

Dodatkowo w tym samym fragmencie pojawia sie wtracenie, ze grupie skupionej wokot Stira

46 Samuel Stefan Osusky, Filozofia Stiroveov. I1... ., s. 201-202. Oryginat: ,,Rec ich este bola ceskoslovenska, ale
mysleli a zmysTali uz slovensky. Obsah bol teda slovensky a forma ¢eskoslovenska”.

47 Tamze, s. 210. Oryginat: ,,7¢ (...) len preto bol proti sloven¢ine, Ze nemohol predvidat’ nekone¢né jej posobenie
na narod”.

4 Tamze, s. 211.

49 Jan Kacala, Fonematicky a historicko-etymologicky princip vo vyvine slovenskej pravopisnej siistavy, ,,Kultira
slova“ 34, 2000, nr 6, s. 329-330.
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chodzito nie o stawe a jedynie o $wiete dobro narodu®®. W tym miejscu Osusky wyraznie staje
po stronie obozu ,Stirovcov®, pomijajac niejako wewnetrzne spory w samym $rodowisku
stowackim, chociazby te, ktore powyzej zostalty wspomniane przy okazji reformy jezykowej
przeprowadzonej przez Hodzg¢ i Hattale.

Wspominana w powyzszym akapicie rewolucja w latach 1848-1849 stata si¢ dla grupy
skupionej wokot LCudovita Stara swoistym sprawdzianem tego, czy udalo si¢ zaszczepié
w narodzie poczucie nowoczesnej tozsamosci stowackiej. Rewolucyjne miesigce i stowackie
powstanie to takze pierwsze uzycie bialo-niebiesko-czerwonych barw narodowych, ktére do
dzisiaj widnieja na fladze Republiki Stowackiej. Osusky w swojej rozprawie poswigca
rewolucji odrebny rozdziat. Wielokrotnie podkresla role samej rewolucji a takze przywodztwa
Hurbana, ktory stat si¢ wodzem stowackiego powstania podczas lat 1848-1849. W opisie tych
wydarzen, ktore poczynit Osusky warto zwroci¢ uwage na trzy aspekty. Po pierwsze autor
trylogii rozwaza cztery mozliwosci przed jakimi, w wyniku wybuchu rewolucji, stal sam
Hurban i ,,8tarovei”. Juz sam fakt, ze jako czynniki decyzyjne wymienia wylacznie ewangelicki
oboz skupiony wokoét Hurbana, $wiadczy o pewnej stronniczos$ci opisywanych faktow.
Podobnie jak to miato miejsce w przypadku Starovskej kodyfikacji jezykowej, rowniez tutaj
prébuje usprawiedliwia¢ decyzje Hurbana, aby przylaczy¢ si¢ do obozu wiedenskiego. Podaje
tutaj oczywiste, wedlug niego argumenty decyzji Hurbana: ,Hurban stusznie sadzil, ze
wrogiem narodu nie jest wladca, ale egoizm innego narodu. (...) Doda¢ do tego nalezy
owczesng lojalnos¢ Stowakow wobec monarchy, ktora byta u nas zawsze zaszczepiana, prace
Hurbana jako ksigdza (...) wiedza o tym, ze Wieden rOwniez stat po stronie przeciwnej Wegrom
i mamy gotowe powody: dlaczego z Wiedniem*s!. W przytoczonym fragmencie autor
podkresla zasadnicze argumenty przemawiajagce za poparciem obozu wiedenskiego, nie
unikajac przy tym zaznaczania ewangelickiej ideologii, jaka kierowat si¢ Hurban przy wyborze
tej wlasnie opcji. Podkreslona bowiem zostala lolajnos¢ wobec wtadcy, ktora dla ewangelikow
stanowi istotng cze¢$¢ wiary. Jest to o tyle charakterystyczne, ze dwczesny witadca Ferdynad
pochodzit z ultrakatolickiej dynasti Habsburgéw. Drugi aspekt to kwestia samego powstania
stowackiego, ktorego przywodca byt rowniez Jozef Miloslav Hurban. Osusky w swoim opisie
praktycznie nie wspomina o samych walkach i od razu przechodzi do oceny calej rewoluc;ji.

Powstaje wiec pytanie, dlaczego stowacki zryw nie uznat za godny umieszczenia na stronach

50 Samuel Stefan Osusky, Filozofia Stirovcov. II..., s. 214.

51 Tamze, s. 232. Oryginal: ,,Hurban spravne tusil, Ze nepriatelom néaroda nebol panovnik, ale sebectvo iného
naroda. (...) Dodajme este k tomu vtedajsiu lojalitu Slovakov k panovnikovi, akd u nas vzdy bola vStepovana,
knazské povolanie Hurbanovo (...) skisenost’, Ze aj Vieden stala proti Mad’arom a mame udané pohnutky: preco
s Viednou”.
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swojej pracy. Niewatpliwie nalezy podkresli¢, ze samo powstanie nie odniosto zbyt duzego
sukcesu militarnego. Zwigzane jest to m.in. z tym, ze sporg czgs¢ powstancow zrekrutowano
badz to ze zbieglej mlodziezy czeskiej, przebywajacej w rewolucyjnych latach w Wiedniu (skad
powstanie wyruszyto) lub tez wiedenskiej biedoty, ktoéra nie majgc co ze sobg poczaé, chwycita
za bron walczgc po stronie Stowakow, chociaz najczesciej zbiegta w pierwszych dniach walk®?,
Trzecim aspektem opisu rewolucji jest zdecydowanie krytyczny stosunek do obozu tzw.
staroslovakov (starostowakéw). Pod tym terminem rozumie on obdz zwigzany z Kollarem,
ktory nie tylko nie wzigl udzialu w rewolucji, ani powstaniu, ale rowniez, co wytyka mu
Hurban, ukrywat si¢ w Peszcie®® i pomagal broni¢ miasta®.

Analizujagc wykreowany przez Osusky’ego obraz luteranskich przywodcoéw Stowakow
w potowie XIX wieku nalezy zwréci¢é uwage na jeszcze jeden aspekt. Dotyczy on samego
$wiatopogladu ,.8tirovocov. W swojej trylogii autor niejako walczy z przypieta, m.in. Starovi,
tatkg konserwatysty i1 antydemokraty. Wspomniang walke wida¢ chociazby w doborze stow:
wegierski zaklamany liberalizm, falszywy wegierski konstytucjonalizm®®, czy tez
podsumowanie obrony Stura, ktora zaczyna: ,,Jezeli ktokolwiek jeszcze ma watpliwosci co do
demokratycznego, postepowego ducha Stira...“%. W stowach tych, ktore czasem sa nad wyraz
silne, obserwujemy silne zaangazowanie i che¢ przytoczenia jak najwigkszej ilosci argumentéw
na podtrzymanie swojej tezy. Nim jednak przyjdzie nam zmierzy¢ si¢ z kontrargumentami,
warto przytoczy¢ cytat, ktorym Osusky konczy swoja oceng swiatopogladu, w tym miejscu juz
samego Stura: ,,Stur nie byt konserwatysta. Bo co miatby wiasciwie konserwowaé? To gnicie,
biernos¢, te ogdlng biede, zniewolenie Stowian? Trudno sobie to nawet wyobrazié, zeby taki
gorliwy duch mogt by¢é konserwatywny.*®”. Taka radykalna postawa Osusky’ego moze dziwié,
chociaz nalezy zwrdci¢ uwage, ze zwraca on uwage na to, ze ze wspotczesnego widzenia (lat
miedzywojennych) zachowanie Stira moze wydawaé si¢ konserwatywne, to jednak w okresie
potowy XIX wieku byt on nad wyraz postepowy>®. Wszystkie te opinie i argumenty dazg do

tego, aby wykreowac nie tylko obraz dobrego Stowaka, symbol walki o nardd, ale rowniez,

2.0 stowackim powstaniu 1848-1849 zob. Daniel Rapant, Slovenské povstanie roku 1848 —49 : dejiny a
dokumenty. Diel 1., Slovenskd jar 1848. Cast 1., Dejiny, Turéiansky Svity Martin 1937.

5 W latach rewolucji 1848-1849 obecny Budapeszt sktadat sie¢ z trzech miasta: lewobrzeznej Budy,
prawobrzeznego Pesztu i pomocnozachodniej dzielnicy Stara Buda (weg. Obuda). Miasto zostalo potaczone
dopiero w 1873 roku.

5 Samuel Stefan Osusky, Filozofia Stirovcov. II..., s. 234.

5 Samuel Stefan Osusky, Stirova filozofia. .., s. 200-201.

5 Tamze, s. 199. Oryginat: ,,Ak este niekto pochybuje o demokrati¢nosti, pokrokovom duchu Starovom...”.

57 Tamze, s. 202. Oryginat: ,,Stir nebol konzervativcom. Ved’ ¢oZe mal konzervovat’? To hlivenie, ne¢innost’, ti
vSeobecnu chudobu, zotro¢enie Slovanov? Nie je ani myslitelné, Ze taky zapalisty duch by mohol byt
konzervativnym”.

% Tamze, s. 198.
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a wrecz przede wszystkim, ikone i symbol wérdéd ewangelikow. Zabiegi te nie sa jednak
bezpodstawne, cho¢ ich cel nie jest bezposrednio wypisany. Zwroci¢ nalezy uwage, ze Osusky
w akapitach opisujacych postepowosé¢ Stura i konfrontujac go ze wspomnianym ,,falszywym
liberalizmem wegierskim™ najczesciej odnosi si¢ wiasnie do Wegrow, jak tych, ktorzy stanowili
najwieksza przeszkode dla rozwoju narodowego ducha Stowakow. Jakkolwiek mozna uznac to
za prawde, to jednak Osusky w opisie kodyfikatora jezyka slowackiego pomija jego ostatnia,
najbardziej kontrowersyjna pracg¢ — Stowianszczyzna i $wiat przysztosci (Slovanstvo a svet
budiicnosti ). Stir napisat to dzieto w jezyku niemieckim (Das Slawenthum und die Welt der
Zukunft) 1 chociaz jego pierwsze thtumaczenie na jezyk stowacki wyszto dopiero w 1993 roku,
to jednak trudno uwierzy¢, aby wnikliwy badacz filozofii stowackiej XIX wieku nie dotart do
niego, szczegolnie, ze istnial niemiecki oryginat (Osusky postugiwatl si¢ tym jezykiem)
a dodatkowo w roku 1867 wyszlo rowniez ttumaczenie tej ksigzki na jezyk rosyjski (drugie
wydanie w j. rosyjskim w 1909 roku). Istnie¢ moze kilka powodoéw dlaczego Osusky pominat
te prace w swojej trylogii. Po pierwsze zwroci¢ nalezy uwage na fakt, ze Star we wspominane;
pracy postulowal porzucenie religii ewangelickiej (a takze katolickiej), ktorg uwaza za
negatywistyczng 1 nietworzaca kosciola powszechnego i jednolitego a jedynie rozbitego na
drobne grupy®®. Jako pozytywny przyktad podaje wigc prawostawie, spojone z wladzg Swiecka.
Postulat ten stal wiec w sprzeczno$ci z wykreowang wizja dobrego ewangelika. Dodatkowo
autor Stowianszczyzny i Swiata przyszlosci w pracy tej wyraznie zaznacza pojgcie ,,my” —
Stowianie na czele z Rosja, 1,,0bcy” rozumiani jako kultura zachodnia, a w $cislejszym sensie
Austria®®. Taka wizja stowackiego patriotyzmu byta obca Osusky’emu, jak i zdecydowanej
wiekszo$ci stowackich ewangelikow, ktorzy wyrosli, podobnie zreszta jak sam Star na kulturze
cywilizacji zachodniej.

Osusky zabiegami, ktore zostaly powyzej opisane, kreuje niejako Stira jako postaé
idealng i taka, ktora wpisuje si¢ w obraz prawdziwego wojownika i obroncy narodu. Chociaz
jak sam podkresla brakowato mu, jak i Hurbanowi, cech przywddczych, czy wrgcz
wojskowych, to jednak samego Stira, opisuje akapit nizej jako cztowieka petnego zapatu
a wrecz zarazajgcego swoim entuzjazmem rowniez tych, ktorzy z nim wspdtpracowali®l.
Idealizm Stara widzi Osusky przede wszystkim w jego gleboko ewangelickim duchu. Zwrécié

nalezy uwage, ze autor trylogii wymienia pracowito$¢, koniecznos¢ us§wiadomienie sobie

% Joanna Goszczynska, Jaka religia? Powroty do Zrédet, [w:] Powroty do 2rédet. W dwusetng rocznice urodzin
Ludovita Stira, red. Joanna Goszczynska, Warszawa 2016, s. 47-48.

8 Tibor Pichler, Ludovit Stir a kwestia narodowa w perspektywie narodowotwoérczej, [w:] Powroty do zrédet. W
dwusetng rocznice urodzin Ludovita Stira, red. Joanna Goszczynska, Warszawa 2016, s. 62.

61 Tamze, s. 277-278.
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bledow i probe ich naprawienia whasnie poprzez prace u podstaw®?. Starovski idealizm, wedtug
Osuskiego, zawiodt go jednak, gldéwnie w konfrontacji z Wegrami. Cytujac stowa stowackiego
budziciela wybiera on te fragmenty, ktore pokazujg go jako pozytywnie ustosunkowanego do
Wegrow 1 zywiacego nadziejg, ze gdy rowniez wegierski duch narodowy zostanie zaspokojony
to rzad Krolestwa Wegier przychylniej spoglada¢ bedzie rowniez na Stowian®3, Podsumowujac
te rozwazania konfrontuje je jednak z rzeczywisto$cia: ,,Idealistyczny, latwowierny, szlachetny
Star musiat réwniez tutaj czué si¢ zawiedzionym“®4. Nalezy w tym miejscu jednak zaznaczy¢,
ze wylaniajacy sie obraz laskawego wobec Wegrow Stura nie jest pelnym obrazem
rzeczywistosci. W pracy Stary i nowy wiek Stowakow (Stary i novy vek Slovakov) kodyfikator
stowackiego jezyka nie szczedzil pod adresem Wegrow stosunkowo ostrych stow krytyki®.

5. Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy powrdci¢ do postawionych we wstepie
pytan badawczych. Na podstawie analizy przytoczonych w tekscie przykltadow mozna
stwierdzi¢, ze Samuel Stefan Osusky w swoich pracach wykazywat sie pewng stronniczo$cig
w stosunku do oceny poczynan czotowych przedstawicieli stowackiego ruchu narodowego
w XIX wieku. Wskazane zostaly najbardziej charakterystyczne a wrecz jaskrawe przyktady
przychylnego stosunku do obozu ,Sturovcov®, ktorego zrdédtem byla niewatpliwie wiara
luteranska, co autor w wielu fragmentach bezposrednio podkresla. Przetomowa praca
stowackiego pastora luteranskiego o gtownych przedstawicielach obozu ,,Stirovcov”, nie jest
roOwniez pozbawiona prob swoistego ,,wybielania® gtownych postaci stowackiego ruchu
narodowego, aby ukaza¢ na ich przyktadzie jednoczesnie wzorowego Stowaka, walczacego
o prawa narodu, jak 1iprzykladnego ewangelika, trzymajacego si¢ protestanckich zasad
moralnych. Przy ocenie tej nalezy z cala stanowczos$cia podkresli¢, ze S. S. Osusky stworzyt,
na Owczesne czasy, dzielo, ktore w slowackiej historiografii dotychczas nie istnialo.
W analizowanych pracach wida¢ rowniez doglebng i wnikliwie przeprowadzong kwerende
prac, ktére publikowali, opisywani przez Osusky’ego, ewangelicy. Powracajac do,
zasygnalizowanej w tytule niniejszego tekstu, perspektywy historycznej Samuela Stefana

Osuskiego mozna stwierdzi¢, ze wpisuje si¢ ona w obecny w latach dwudziestolecia

62 Tamze, s. 188-189.

63 Tamze, s. 189.

84 Tamze, Oryginat: ,,Idealny, l'ahkoverny, §Pachetny Stur musel sa aj tu sklamat™.

8 Praca o charakterze historyczno-filozoficznym opowiadajaca o koegzystencji Stowakéw (jak nazywa ich
Ludovit Stir) oraz Madziaréw (Wegrow). Autor tego tekstu obwinia w nim Wegrow o wykorzystanie Stowakow,
ktorzy nauczyli ich osiadlego trybu zycia, pracy polnej i wiary chrzescijanskiej. Zob. Cudovit Star, Stary i nowy
wiek Stowakéw, [w:] Ludovit Stiir, Wybér pism, red. Halina Janaszek-Ivani¢kova, Wroctaw 1983, s. 22-47.
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miedzywojennego, konstrukt idealizacji postaci udovita Stara, Jozefa Miloslava Hurbana czy
Michala Miloslava Hodzy. Warty podkreslenia jest takze fakt, Ze ta wyidealizowana ocena
wymienionych postaci, ktére autor w trylogii opisuje, zostata niejako stworzona jeszcze za ich
zycia, co zostalo w teks$cie wspomniane. Tworczos¢ Osusky’ego stanowi¢ wigc moze
wzorcowy przyklad oOwczesnej kreacji osob, ktore dla mlodego panstwa, jakim byta
Czechostowacja, oraz dla zyjacych w niej Stowakow, ktorzy po raz pierwszy mogli w sposob
nieskrepowany wspotdecydowaé o kierunku rozwoju swojego kraju, stanowita fundament na
ktorym budowano stowacka tozsamos$¢ panstwowa. Dla srodowiska mniejszo$ciowego, jakim
byt 6wczesny Kosciot Ewangelicki na Stowacji, stanowito to tym wigksze wyzwanie, aby przy
budowie filarow tozsamos$ci stowackiej panstwowosci podkreslano wagg i rolg¢ ewangelikéw w
walce o prawa Stowakow. Stworzona wigc przez Osusky’ego praca miata na celu zakorzenic¢
wiedze o niewspdimiernej roli ewangelikow w budowaniu podwalin stowackiej panstwowosci

w ramach Czechoslowacji.
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Streszczenie: Artykutl prezentuje strategie perswazyjne w reklamach perfum. Reklamy te zostaly
scharakteryzowane ze wzgledu na réznorodno$¢ przedstawianych komunikatéw na spoty prezentujace perfumy
nalezace do doméw mody, przedsigbiorstw kosmetycznych oraz celebrytow. Analiza przedstawionych tresci oraz
obrazow i muzyki stanowita podstawowy materiat badawczy. Dzigki temu wyréznionych zostato pig¢ kategorii:
reklamy doméw mody z udziatem celebrytek; reklamy doméw mody z udziatem celebrytow; reklamy celebrytow
jako producentow perfum; reklamy celebrytek, jako producentow perfum; reklamy domow mody i przedsigbiorstw
kosmetycznych. W artykule poruszone zostaly rowniez podstawowe definicje i cechy reklamy oraz pojecie
perswazji. Glownym celem artykulu jest scharakteryzowanie technik perswazyjnych 1 ukazanie jak
wykorzystywane przez producentéw silne dziataja na odbiorcoOw. Zostang rowniez przedstawione badania
jezykowe nad reklamami perfum.

Stowa kluczowe: strategie perswazyjne; techniki perswazyjne; reklama, perfumy; towar luksusowy

Abstract: This article presents persuasive strategies in perfume advertisements. These advertisements were
characterised due to the diversity of the messages presented into spots presenting perfumes belonging to fashion
houses, cosmetic companies and celebrities. The analysis of the content presented, as well as images and music,
constituted the basic research material. As a result, five categories were distinguished: advertisements for fashion
houses featuring celebrities; advertisements for fashion houses featuring celebrities; advertisements for celebrities
as perfume manufacturers; advertisements for celebrities as perfume manufacturers; and advertisements for
fashion houses and cosmetic companies. The article also addresses the basic definitions and characteristics of
advertising and the concept of persuasion. The main aim of the article is to characterise persuasive techniques and
to show how those used by producers have a strong effect on their audiences. Linguistic research on perfume
advertisements will also be presented.

Keywords: persuasive strategies; persuasive techniques; advertising; perfumes; luxury goods

1. Strategie perswazyjne w reklamach perfum

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie strategii perswazyjnych, jakie uzywane sg
w reklamach perfum. Do gléwnych celow pracy nalezy zbadanie technik perswazji uzywanych
w wybranych reklamach perfum, nalezacych do domow mody, przedsigbiorstw kosmetycznych
oraz celebrytow. Podstawg analizy technik stanowi¢ bedg przedstawiane w nich osoby, ich
wypowiedzi oraz pokazywane obrazy 1 muzyka. Wyrdznionych zostato pig¢ kategorii: reklamy
domow mody z udziatem celebrytek; reklamy doméw mody z udziatem celebrytéw; reklamy
celebrytow, jako producentow perfum; reklamy celebrytek, jako producentow perfum; reklamy
domow mody 1 przedsigbiorstw kosmetycznych. W artykule omdéwione zostang definicje
1 cechy reklamy, przeanalizowane zostanie pojecie perswazji. Przedstawiona zostaje réwniez

sita dzialan perswazyjnych, jakimi posluguja si¢ producenci, na podstawie uzycia ich
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w konkretnych reklamach. Zostang rowniez przedstawione badania j¢zykowe nad reklamami
perfum.

Przedmiotem moich badan s3 reklamy. Zaczne wigc od wyjasnienia definicji.
W ,,Uniwersalnym stowniku jezyka polskiego” pod redakcja S. Dubisza reklama rozumiana
jest jako dziatanie polegajace na zachecaniu potencjalnych klientow do zakupu okre§lonych
towardw oraz ushug. Autor wymienia pozytywne oraz negatywne rozumienie tego pojecia.
Reklama negatywna, to taka, ktora jest oparta na negowaniu wartosci towaru lub ustugi. Z kolei
reklama pozytywna, rozumiana jest jako prezentowanie zalet produktu czy ustugi. Reklama to
réwniez napis, rysunek plakat, film itp. przedstawiajacy w sposob pozytywny dany produkt. To
efekt czyjego$ celowego dziatania dotyczgcego wizerunkul.

Znany jezykoznawca J. Bralczyk w swojej ksiazce ,,JJezyk na sprzedaz” prezentuje
znaczenie odpowiednio skonstruowanego tekstu, komunikatu i jak sam pisze, reklama to
pewien rodzaj gry stownej migdzy nadawca, a odbiorca. Slogan jezykowy, ktory uzywany jest
na potrzeby reklamy, powinien by¢ zapamigtywany, powtarzalny, tatwy w przekazie,
rytmizowany, rymowany, bedacy odtworzeniem lub parafrazami. Jgzyk w reklamie ma
atrakcyjnie informowac o cechach towaru lub ustugi, a jednoczes$nie powinien by¢ rzetelny oraz
wiarygodny, powinien wyraza¢ pewnos$¢ przekonan. Wymienia cechy, jakie komunikat

powinien mie¢:

o atrakcyjnos¢, czyli przyciaga i nie zraza;

o sugestywnos$¢, czyli to, w jaki sposob tekst oddziatuje na nas;

o zrozumialo$¢, czyli dobrze napisany tekst musi by¢ zrozumiaty;

. zapamigtywanie, czyli przede wszystkim zapamigtanie nazwy produktu badz marki;

. zwieztos$¢, rowniez jest pomocna przy zapamigtaniu tekstu przekazu reklamowego;

. oryginalnos¢, czyli pisanie w sposob kreatywny, pomyslowy, ale zgodny

z poprawnoscia jezykowa?.

W ,.Stowniku terminologii medialnej” W. Pisarek pisze, ze reklama to inaczej
obwieszczenie. Oznacza perswadowanie, zachgcanie lub naklanianie do zakupu towaru,
korzystania z ustug, popieranie idei 1 postaw, dokonywane przez zidentyfikowanego nadawce.
Reklama jest ptatna, a jej dziatalnos¢ jest przekazywana za posrednictwem mediow masowych.
W. Pisarek wymienia w swoim stowniku kilka rodzajow reklamy: reklam¢ komercyjna, reklame
non-profit, reklam¢ w prasie, reklam¢ pocztowa, reklame podprogowa, reklame¢ polityczna,

reklam¢ radiowa, reklame spoteczng, reklame telewizyjna, reklame w Internecie, reklame

! Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Warszawa, 2003, t.5, s 56.
2]. Bralczyk, Jezyk na sprzedaz, Gdansk, 2004, s. 41.
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zewnetrzng. Z punktu widzenia tego artykutu najwazniejsza do szerszego wyjasnienia bedzie
reklama obrazowa, pokazywana w telewizji lub Internecie, ktéra jest krotkim filmem
przedstawiajacym produkt. W programach telewizyjnych reklama pokazywana jest zazwyczaj
w postaci spotow reklamowych, ktorych czas wynosi od 15 do 60 sekund. W Internecie
umieszczana bywa na kanatach spotecznos$ciowych, portalach typu youtube.pl badz jako
okienko wyskakujace po zaladowaniu strony internetowej. Jej celem jest, poprzez
wywolywanie silnych emocji, oddziatywanie na zmyst wzroku i stuchu potencjalnych klientow,
tak aby zainteresowali si¢ przedstawianym w reklamie produktem. Posiada ona w dzisiejszych
czasach najwiekszy zasieg®.

Jezyk reklamy to jezyk perswazji i, nierzadko, manipulacji. Stowo perswazja pochodzi
od facinskiego wyrazu peruasio oznaczajacego namawianie, naklanianie, przekonywanie.
W réznych opracowaniach odnajdujemy wiele definicji tego pojecia. A. Koziowska w swojej
ksigzce ,,Reklama, techniki perswazyjne” podaje definicj¢ perswazji: systematyczne proby
wplyniecia na mysli, uczucia i dziatania innej osoby za pomocg przekazywanych argumentow.
W drugim znaczeniu autorka podaje, ze perswazja odnosi si¢ do aktow komunikacyjnych
stuzacych do naklaniania odbiorcow do okre$lonych idei*. M. Korolko w ksigzce ,,Sztuka
retoryki” o perswazji pisze: trudna do opisania synteza intelektualnych, moralnych
i emocjonalnych sktadnikow (elementow) mowy, skierowana do rozumu, woli i uczu¢ adresata.
Przekonywanie nie jest skonstruowanym logicznie monologiem, ale jest oddzialtywaniem na
ludzkie tworzywo po to, zeby otrzymac okreslony rezultat: wytworzy¢ w kims stan wewnetrzny
zwany przekonaniem®. W ksigzce ,,Psychologia zmiany postaw i wptywu spotecznego” P.
Zimbardo twierdzi, ze perswazja skfada si¢ z [...] prezentowania argumentow i faktow,
uzasadnienia wyciggania wnioskow i wskazywania na pozytywne rezultaty polecanego
kierunku dziatania. [...] jest metodg wplywu rozpoczynajgcq sie¢ od zmieniania przekonan
i wiedzy: poznawczego komponentu systemu przekonan. Tresci perswazyjne zawierajq
informacje majgce zmienic przekonania. Nowa postawa moze z kolei sterowac¢ zachowaniami
osoby, ktora jest celem perswazyjnego przekazu®.

Podsumowujac analize definicji perswazji, mozna sformutowac typowe dla niej cechy.
Po pierwsze, perswazja dotyczy rozumu, oddzialuje na emocje i uczucia. Po drugie, jej
gléwnym zadaniem jest namawianie, motywowanie, naktanianie kogo$ do czego$. Perswazja

jest $wiadomym dziataniem nadawcy w stosunku do odbiorcéw, do ktorych kierujg przekaz.

3 Stownik terminologii medialnej, W. Pisarek, Krakow, 2006, s. 86.

4 A. Koztowska, Reklama, techniki perswazji, Warszawa, 2011, s. 38-44.

5 M. Korolko, Sztuka retoryki, Warszawa, 1990, s. 23-76.

¢ P.G Zimbardo, Psychologia zmiany postaw i wptywu spotecznego, Poznaf, 2004, s. 97-99.
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Odnosi si¢ do aktow komunikacyjnych, realizujagcych zatozone strategie. Ma na celu
wytworzy¢ w odbiorcy stan przekonania, Ze to tylko 1 wylacznie ten produkt musi by¢ nabyty,
a odbiorca niezbgdnie go potrzebuje. Komunikat jest tak przekazany odbiorcy, przy uzyciu
odpowiedniego jezyka reklamy, by w zadnym zakresie nie zostal on znieksztatcony.

Juz w definicji reklamy mozna zauwazy¢ uwypuklenie elementdow znaczeniowych
zwigzanych z dziataniami perswazyjnymi. Podkresla si¢, iz reklama jest stworzona po to, aby
przekona¢ do zakupu. Jej perswazyjny charakter mozna zauwazy¢ w tre$ciach, aluzjach,
odwotaniach, ktére poteguja uczucia i emocje u odbiorcy. Perswazja w reklamach przejawia si¢
rowniez w jezyku, ktory jest bardzo charakterystyczny i specyficzny dla tego przekazu.
Frazeologizmy sprawiajg, ze odbiorca nabiera zaufania do producenta. Zartobliwy jezyk
sprawia, ze przekazywany komunikat pozostaje dlugo w pamigci i ksztaltuje pozytywne
myslenie o produkcie. Neologizmy przyciagaja uwage odbiorcy, sktaniajac go do wystuchania
reklamy, a co za tym idzie zainteresowania si¢ wskazanym produktem. Rymowanie pozwala
tatwiej zapamigta¢ pojawiajacy si¢ w reklamie tekst, a personifikacja przedmiotow oraz ich
animizacja sprawia, ze stajg si¢ one blizsze cztowiekowi’. Zadawanie pytan retorycznych to
rowniez dobre narz¢dzie komunikacyjne w sztuce perswazji na ktore zwracal uwage juz
Sokrates.

Na potrzeby artykulu zostaly przeprowadzone badania, z ktérych po analizie
wyrdznitam 5 grup: reklamy domow mody z udziatem celebrytek; reklamy doméw mody
z udziatem celebrytow; reklamy celebrytow, jako producentéw perfum; reklamy celebrytek,
jako producentéw perfum; reklamy domow mody i przedsigbiorstw kosmetycznych.

Pierwsza grupe stanowig reklamy doméw mody z udziatem celebrytek. Charakteryzuja

si¢ tym, ze pokazujg artystke, w sposob ciekawy, inspirujacy oraz niespotykany. Bohaterka to
postac pickna i wyjatkowa. Patrzac jak promuje perfumy odnosimy wrazenie, ze widzimy osobe
pewng siebie, asertywna, taka, ktora nie boi si¢ wyzwan. Kobiety przedstawione w reklamach
domow mody s3g z pewnoscig znane na catym $wiecie. Mozna zauwazy¢, ze przedsigbiorstwa
modowe zatrudniajg te zajmujace si¢ aktorstwem badz modelingiem. Kobiety te sg w réznym
wieku, jednak wszystkie wyroznia pickny miody wyglad. Artystki majg rézny kolor wlosow,
oczy, roznig si¢ typem urody. Jedne z nich s3 dziewczece, inne to juz dojrzate kobiety.
W reklamach perfum doméw mody, ktéore promuja celebrytki dominuje motyw wolnosci.
Przedstawione kobiety sg silne i1 niezalezne. To one maja wtadz¢ nad swoim zyciem i1 panujg

nad nim doskonale. Pokazana jest rowniez dominacja nad me¢zczyznami, ktorzy ushuguja pania.

" G. Majkowska, O jezyku mediow, [w:] Dziennikarstwo i $wiat medioéw, Krakéw, 2000, s. 112-127.
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Kobieta jest pewna siebie, stawia kroki ku spetnieniu swoich marzen. Nastgpnym motywem,
ktory mozna wyr6zni¢ jest feminizm. Kobieta jest pokazana jako osoba stojaca na rowni
z mezezyzng lub bedaca na wyzszym stanowisku. Widocznie zaznaczone sg prawa kobiet, do
wolnosci w sprawach decyzyjnosci o swoim zyciu. W reklamach zaznaczone jest hasto jestem
piekna, jestem silna. Kolejny motyw to pigkne widoki, miejsca. Najlepszym przykltadem jest
krajobraz Paryza, ktory przedstawia wierz¢ Eiffla lub krajobraz Nowego Jorku, ktory
charakteryzuja zolte takséwki. Bardzo czgsto pojawiaja sie takze ocean, drzewa oraz kwiaty,
nowoczesne budynki oraz pigkne, bogato zdobione pomieszczenia.

Kolejng badang grupa sa reklamy perfum celebrytek. Reklamy artystek charakteryzuje

pokazanie bohaterki w oryginalny sposob. Pomysly na filmy sa bardzo rézne, od tych ktore
pokazuja odgrywanie bajek i zmienianie si¢ w krélowe, po te, ktdre prezentuja umiejgtnosci,
np., taneczne. Charakterystyczne jest rowniez to, ze reklamy tego typu naleza w wigkszej ilosci
do wokalistek. Celebrytki, ktore zajmuja si¢ tworzeniem muzyki, bardzo czg¢sto przy promocji
plyty, badz singla wydaja swoje perfumy. W ten sposob rozszerzaja dziatalno$¢ marketingowa.
Produkt, ktory jest reklamowany przez artystki skierowany jest dla kobiet, dlatego filmy sa
przepetnione jasnymi barwami, kwiatami i1 picknymi dekoracjami. Bardzo czesto w reklamach
piosenkarek pojawia si¢ motyw basni. Artystka wystepuje w roli ksiezniczki, krolowej, badz
tez czegos$ na wzor wrozki czy elfa. Otaczaja je magiczne, kolorowe miejsce o niespotykanym
krajobrazie. R6zowe drzewa, fioletowe trawy i tego typu roslinno$¢. Jest réwniez zamek
1 stuzacy oraz luksusowe wnetrza 1 dekoracje. Wokalistki w ten sposob cheg przekonac klientki,
ze kupujac ich zapach przeniosa si¢ do krainy wyobrazni i marzen. Czgstym motywem jest
rowniez kult ciata. Pokazywanie wysportowanego, pigknie wyrzezbionej figury ma dziataé
motywacyjnie na klientki. Cz¢sto w tych reklamach artystka pokazuje swoje umiejgtnosci
taneczne. Niecodzienne figury wykonywane przez zgrabne ciato maja wzbudza¢ poniekad
zazdro$¢ 1 pozadanie. Motyw ten taczy sie¢ rowniez z kolejnym jakim jest zmyslowosé
i kobieco$¢. Wazny element stanowi gra $wiatlem oraz kolorystyka. Reklamy pokazywane sg
W sposOb wyrozniajacy jasnym odbiciem osobe, badz miejsce, na ktorym widz ma skupi¢ swoja
uwage. Zaciemnione zostaja z kolei rzeczy mniej istotne. Mocnym i wyraziste kolory
przyciagaja spojrzenie i wzbudzaja ciekawo$¢. Bogactwo i luksus to réwniez czgsty motyw
reklam perfum. Klient przenoszony jest do $wiata niezwyktej elegancji i estetyki. Klejnoty,
zyrandole, baseny to powtarzajace si¢ drogocenne elementy. Lustra, stanowig podstawe
scenografii, na ktorej oparty jest pomyst na film reklamowy. Wykorzystywane w r6znej postaci,
jako tafla wody, jako przejécie do innego wymiaru, jako element dekoracji, badz jako kawatki

krysztalu spadajacego z nieba niczym deszcz. Wszystkie wyzej wymienione rodzaje majg za
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zadanie wzbudzenie u widza zainteresowania i ciekawo$ci w odkrywaniu réznych obliczy
Swiata.

Nastepnie scharakteryzowane zostaty reklamy celebrytéw nalezg przede wszystkim do

piosenkarzy. To oni dominujg tg grupa, jednak zdarzaja si¢ wyjatki. Reklamy perfum
tworzonych i promowanych nazwiskiem celebrytow mozna podzieli¢ na te , ktdre sa tworzone
dla kobiet oraz te, ktore skierowane sa do meskiej czg$ci spoteczenstwa. W tych filmach
charakterystyczny jest obraz mezczyzn. Panowie z jednej strony pokazani sg jako eleganccy
mysliciele, romantycy, ktérzy dla swoich wybranek sg w stanie zrobi¢ wiele. Mezczyzna jest
elegancko ubrany, nosi garnitur lub koszule rozpigta u gory. Jest czysty i zadbany, w pozycji
siedzacej, stojacej lub idacy do jakiegos celu. Z drugiej strony, kiedy reklama skierowana jest
do me¢zczyzn, celebryta pokazany jest jako odwazny, przystojny i stateczny, glowa rodziny,
ojciec. Dominujg ciemne kolory, badz kontrast migdzy czernig i bielg. Najbardziej widocznym
motywem ws$rdd reklam perfum celebrytow jest romantyzm. Mezczyzna jest gotowy by
obsypywa¢ wybranke kwiatami, podarowuje jej prezenty, jest dzentelmenem. Kolejnym
motywem jest stateczno$¢. Meski, silny, twardo stgpajacy po ziemi pan, wiedzacy co jest
najlepsza dla jego i jego rodziny. Ma silne zdecydowane spojrzenie. Widaé, ze osiagnat on
réwnowage zyciowg i jego zycie jest utozone. Nie ma przy nim pokazanych zadnych kobiet.
Widac¢ za to trening nad ciatem oraz prac¢ nad umystem, przez np. pokazanie gry na pianinie,
czy obliczenia zapisane na tablicy. Mezczyzna dazy do rozwoju. Pojawia si¢ rowniez motyw
erotyczny. Nie jest jednak on tak bulwersujacy, jak w przypadku perfum tworzonych przez
celebrytki. Mezczyzna pokazany jest jako przystojny uwodziciel, za ktorym ogladaja si¢
kobiety, przezywajace rozkosze czujac jego zapach. Jest on pewny siebie, wiedzacy ze chce
tylko jednej kobiety, mimo tylu wielbicielek.

Reklamy doméw mody z udzialem meskich celebrytéw charakteryzuja si¢ przede

wszystkim tym, ze s3 dla me¢zczyzn. Wszystkie z wybranych filmow, oraz te ktore nie zostaty
opisane, a nalezg do domoéw mody i sg prezentowane przez artystow, sa zapachami meskimi.
W odroéznieniu od innych filméw pokazujacych perfumy, cechg specyficzng jest uzycie stow.
Budowane sg konkretne zdania, ktore maja w kliencie przede wszystkim wzbudzi¢ cheé
zakupu, ale rowniez zmotywowaé do przemyslen. Przyktadem moze by¢ uzyte w reklamie
Chanel N°5 zdan Wszystko si¢ zmienia, my si¢ zmieniamy, plany znikajq, zastepujq je marzenia.
Ale gdziekolwiek pojde, trafiam na Ciebief...], lub w perfumach marki Hugo Dzis jest twoj
czas, wiec bgdz tym kim zawsze chciales. Motywem przewodnim dominujacym jest podazanie
za celem. Cele sg rdzne — rozwoj, zarowno duchowy jak i fizyczny; podazanie za marzeniami;

doskonalenie swoich pasji. Kolejnym motywem, ktéory mozna wyr6zni¢ jest meskosc.
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Podkreslana poprzez pokazanie celebrytow jako silnych, odwaznych, pewnych siebie
me¢zezyzn. Panowie sa przystojni, o doskonale wyrzezbionym ciele, z idealng fryzura
i dopasowanymi dodatkami. Mesko$¢ pokazana jest w ich ruchach, gestach, spokojnym,
obnizonym tonie mowy. Artys$ci przezywaja filozoficzne rozterki. Stojac na skraju dachu
wiezowca, badZ opuszczonej pustyni, wszyscy zadaja sobie pytanie, o to jak bedzie wygladata
przysztose.

Ostatnia badang grupg stanowia reklamy doméw mody Iub przedsigbiorstw

kosmetycznych. Charakteryzuje je dbatos$¢ o szczegdly. Kazda z badanych reklam jest inna, ma

inny motyw oraz przedstawia zupelnie inny obraz. Jednak we wszystkich detale stanowia
wazny element. Widok na drugim planie, obraz umieszczony na $cianie, wazon stojacy w kacie,
badz inne elementy dekoracji sg idealnie dobrane, tak by calo$¢ stanowila idealng harmonie.
Pomysty na reklame perfum domy mody oraz przedsigbiorstwa kosmetyczne maja rdzne.
Kwiaty wyrastajace z chodnikow, by zwroci¢ uwage na przyrode oraz ochrone srodowiska,
a przy tym wszystkich kwiatowy zapach perfum. Miasto i jego nocne oblicze. Petne §wiatel,
ale i ciemnosci, ktora jest tajemnicza 1 mroczna. Luksusowe wille, szybkie samochody 1 pigkne
widoki. Francja, Wtochy, a nawet Chiny, wszystkie ciekawe, popularne miejscowosci réwniez
sa wykorzystywane w filmach reklamowych perfum. To czego wczes$niejsze grupy reklam nie
wykorzystywaly to pokazanie w reklamie samej buteleczki z zapachem. Flakonik perfum
stanowi pierwszy plan i pokazywany jest pod r6znymi odstonami. Trzymany w dtoniach, na
kolorowym, dynamicznie zmieniajgcym si¢ tle, posrod roslin i kwiatow. Cate skupienie klienta
ma by¢ skoncentrowane na pigknej, czgsto o niecodziennym ksztatcie buteleczce.

Po przeprowadzonych badaniach =zostaly wyr6znione strategie perswazyjne
z wybranych reklamach perfum. Zaznaczy¢ nalezy, ze dziataja one na poziomie werbalnym
1 audiowizualnym. Dzialania na poziomie werbalnym, czyli méwionym sg w przypadku reklam
perfum bardzo specyficzne. Jezyk jest najbardziej naturalnym narzedziem perswazji. W filmach
tych niewiele jest wykorzystywanych stow. Wyrazy, ktoére pojawiaja si¢ maja bardzo
emocjonalny charakter. Komunikat ma intrygowac i uwiarygadnia¢. Milos¢, wolnos¢, bgdz
niezalezna, to przyklady, ktore sa wykorzystywane w reklamach perfum. Slogany, ktére sa
wykorzystywane maja krotka i tatwa tres¢, zazwyczaj jednozdaniowsa. Przekazywane sa
informacje o nazwie perfum i marce producenta, np. w reklamie Calvina Kleina perfum Deep
Euphoria, styszymy jedno zdanie Calvin Klein, Deep Euphoria, podobnie w przypadku zapachu
Caroliny Harrery Good Girl. Wigcej stow mozemy ustysze¢ tylko w przypadku meskich perfum
doméw mody, ktore sag promowane przez celebrytow. Artysta tworzy z odbiorcg emocjonalng

relacje¢, poprzez zadawanie mu pytan typu Jestes gotowy na zmiane?, lub wydawanie mu
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polecenia Zmien swoje zycie!. Wykorzystana zostala rowniez forma opowiesci, historii
zyciowej, ktorg artysta przytacza, tak jak w przypadku perfum Chanel N5 Wszystko si¢ zmienia,
my sie zmieniamy, plany znikajq, zastepujq je marzenia. Ale gdziekolwiek pojde, trafiam na
Ciebief...]. Bazujac na waznych zyciowych momentach, odbiorca odczuwa przyjazn
1 wspotczucie dla aktora. Ustysze¢ mozna roéwniez tzw. wielkie kwantyfikatory, takie jak nigdy
oraz zawsze. S3 to stowa, ktdre ograniczaja nas na dluzsza met¢ w jakims obszarze. One przez
swoja emocjonalno$¢ wptywaja na podswiadomos¢ cztowieka. Jesli chodzi o wykorzystanie
jezyka w reklamach perfum, nalezato by podkresli¢ tradycje 1 uzycie ojczystego jezyka marki
zapachu. Najczesciej styszalnym dialektem jest wloski oraz francuski. To wiasnie z tych krajow
pochodza producenci perfum. Nalezy stwierdzi¢ fakt iz, grajacy w reklamach arty$ci sa
anglojezyczni i nie znajg tych jezykdw, a jednak ich uzywaja. Tak jak w przypadku reklamy
Giorgio Armani zapachu Armani Si, Cate Blanchett pochodzaca z Australii aktorka postuguje
si¢ dialektem wtoskim mowiac Si per i sogni, si alla liberta, si alla vitaf ...]. Jednak w reklamie
pojawiaja si¢ napisy w jezyku angielskim.

Na poziomie audiowizualnym najbardziej dzialajaca strategia perswazyjng jest
wykorzystywana muzyka, ktora w silny sposéb wplywa na emocje odbiorcy. Utwory maja
charakter zmyslowy, dynamiczny, wzniosty, Zartobliwy oraz nastrojowy. Za ich pomoca
wprowadza si¢ odbiorce w konkretnie okreslony nastr6j. Rola gustu oraz wrazliwosci jest
odmienna 1 inaczej odbierana przez klientow. Dzieki odpowiedniemu dobraniu muzyki
producenci skutecznie wptywaja na emocje swoich odbiorcow. Perfumy mozna wigc traktowaé
jako produkt hedonistyczny, czyli taki ktory zawiera wigcej empirycznych i emocjonalnych
warto$ci niz produkt uzytkowy. Bardzo czgsto muzyka w reklamach perfum nalezy do
celebryty, ktory wyprodukowatl zapach. Jest to zabieg typowo marketingowy, pozwalajacy na
dodatkowg promocje¢ tworczosci artysty.

Kolejng $rodkiem perswazji jest udzial osoby znanej, autorytetu. Zjawisko to jest
nazywane celebrity endorsement i oznacza wykorzystywanie w reklamie wizerunku osob
znanych. W przekonaniu W. Godzica celebrities tworzg nowa sfere publiczng, wytworzong
przez medialny system ekologiczny, a tym samym odgrywaja jednoczesnie dwie role:
legitymizujg system i ciagle podkopujg jego fundamenty®. Stwierdza, ze celebrities sg
produkowane i wytwarzane przez przemyst kultury wizerunku znanych osob. Osoba znana
wpltywa rowniez na atrakcyjno$s¢ komunikatu. Widz chetniej kupi polecany produkt przez

artyste niz nieznang osobg. Ich wystepowanie oddziatuje na grupy odbiorcéw, budujac wrazenie

8 W. Godzic, Znani z tego, e sg znani. Celebryci w kulturze tabloidéw, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 44-
47.
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wickszej wiarygodno$ci samego przekazu. Nastepuje tu wywotanie peryferycznego toru
perswazji, czyli rozproszenia uwagi odbiorcy. W ten sposob szybciej ulega on potrzebie
posiadania produktu. Wykorzystanie wizerunku osoby stawnej jest najbardziej wazne dla
fanow, ktorzy kupuja wszystko co wyprodukuje, badz jest stworzone przy wspotpracy z artysta.

Kolejng metodg perswazji jest pokazywanie wizerunku kobiety w reklamie. W filmach
promujacych perfumy panie sa pokazywane jako wolne, majace swoje zdanie, niezalezne
kobiety. Sg pewne siebie i silne. Zawsze usmiechniete, z blaskiem w oczach, czerpigce od zycia
to co najlepsze. W ten sposob podswiadomie dziata motywacja do zmiany w zyciu klientek,
ktére marzg o lepszym samopoczuciu. Nalezalo by uwzgledni¢ dziatania feminizmu i ukryty
przekaz zwigzany z rownouprawnieniem kobiet. W reklamach perfum zauwazalny jest fakt, iz
artystki wystepuja w garniturach, np. w reklamie perfum Armani Si, Deep Euphoria, Black
Opium. Podkre$lana jest pozycja kobiety w spoleczenstwie. Zauwazalna jest réwniez
dominacja, jaka w reklamie celebrytka ma nad mezczyznami.

Z drugiej strony, kiedy blizej wyodrebnimy reklamy perfum piosenkarek, wizerunek
kobiety ulega catkowitej zmianie. Artystki, bo to one wystepuja w tych reklamach sg
wyzywajaco ubrane, majg na wierzchu dekolt, a ich strgj jest bardzo obcisty, badz wystepuja
one w koronkowej bieliznie. Do tego przyjmuja dwuznaczne pozy, zmystowo dotyka swojej
skory 1 uwodza swoimi ksztattnymi ciatami. Pokazywanie nagiego, czgsto spoconego, badz
btyszczacego ciatla rozbudza w klientach podniecenia. Kobieta jest pokazana tu bardzo
stereotypowo, jako obiekt pozadania. Dla odbiorcy meskiego taki zabieg dziata na wyobraznie.
Zabiegi te maja na celu pobudzenie pragnienia wérod mezczyzn, sktonnych p6zniej do zakupu
perfum dla swoich partnerek. Dla damskie cze$ci spoteczenstwa pokazywany seksapil wplywa
na che¢ do zmiany, namawia do seksownego wygladu i do ekstrawagancji w zyciu. Panie chcg
poczu¢ si¢ pigkne oraz erotycznie pocigga¢ mezczyzn. Seksapil, ktory towarzyszy tego rodzaju
filmom ma przyciaga¢ uwage, a nie raz nawet i szokowac. Wazne by wzbudzal emocje.

Producenci reklam perfum tworzg w swoich filmach klimat luksusu oraz pokazywanie
bogactwa. W klipach reklamowych uzywane sg drogie samochody najwyzszej klasy, wielkie
wille z pieknymi ogrodami oraz ogromnymi basenami. Prezentowanie luksusowych towarow
w reklamach perfum sprawia, Ze produkt staje si¢ niedostepny. Jest drogi i trudny do zdobycia,
przez co, staje si¢ bardziej pozadany. Klient zaczyna odczuwac potrzebe posiadania towaru.

Bardzo czgsto w reklamach perfum pojawia sie¢ motyw miasta. Najczesciej
pojawiajacym si¢ jest Paryz. Pokazywana jest wieza Eiffla oraz charakterystyczne paryskie
kamieniczki. Nastgpnym miastem jest Nowy Jork —zotte taksowki oraz zgietk tego miasta przy

gigantycznych wiezowcach. Czgsto producenci postuguja si¢ rowniez pokazywaniem pickna
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natury. Oceany, gory, drzewa szumigce na wietrze, kolorowe kwiaty. To wszystko ma sprawié¢
by ogladajacy poczut blisko$¢ natury, a podswiadomie wiedziat, ze perfumy pachng jak
pokazywane elementy krajobrazu.

Celem artykutu byto ukazanie rdéznorodno$ci  strategii  perswazyjnych
wykorzystywanych w reklamach perfum oraz zwrocenie uwagi na fakt, iz sg to reklamy bardzo
wyrozniajace si¢ od innych filméw promocyjnych. Podkresli¢ nalezy fakt, iz perfumy sa
produktem hedonistycznym. Hedonistyczna strona konsumpcji odnosi si¢ do istotnych
czynnikow, takich jak styl czy wyglad produktu. Bez zwatpienia te czynniki wptywaja na zakup
zapachu 1 decyduja o specyficznym obrazie w filmach reklamowych perfum. Strategie
perswazyjne w reklamach perfum dzialaja na poziomie werbalnym i audiowizualnym. Na
poziomie werbalnym, wyrazy, ktore pojawiaja si¢ maja bardzo emocjonalny charakter. Slogany,
ktore sag wykorzystywane majg krotka 1 tatwa tres¢, zazwyczaj jednozdaniowg. Celebryta-
autorytet tworzy z odbiorca emocjonalng relacj¢ badz wykorzystuje forma historii zyciowe;j
Uslysze¢ mozna rowniez tzw. wielkie kwantyfikatory. Najczesciej styszalnym dialektem jest
wloski oraz francuski. Na poziomie audiowizualnym przede wszystkim najbardziej dziatajaca
w tych reklamach strategig perswazyjng wykorzystywana muzyka, ktora w silny sposob
wplywa na emocje odbiorcy. Kolejng srodkiem perswazji jest zjawisko to jest nazywane
celebrity endorsement 1 oznacza wykorzystywanie w reklamie wizerunku oso6b znanych.
Kolejng metoda perswazji jest pokazywanie wizerunku kobiety w reklamie. W filmach
promujacych perfumy panie przede wszystkim sg pokazywane jako wolne, majace swoje
zdanie, niezalezne kobiety. Z drugiej strony, kiedy blizej wyodrgbnimy reklamy perfum
piosenkarek, wizerunek kobiety ulega catkowitej zmianie. Kobieta jest pokazana tu bardzo
stereotypowo, jako obiekt pozadania. Nalezy wyrdzni¢ réwniez fakt iz producenci reklam
perfum tworzg w swoich filmach klimat luksusu oraz pokazywanie bogactwa Prezentowanie
luksusowych towaréw w reklamach perfum sprawia, ze produkt staje si¢ niedostepny. Jest drogi
i trudny do zdobycia, przez co, staje si¢ bardziej pozadany. Bardzo czesto w reklamach perfum
pojawia si¢ motyw miasta oraz pokazywanie pigkna natury.

Odpowiadajac na zadanie w tytule mojego wystapienia pytanie jak bardzo wierzymy
reklamom, odpowiedz mozna uzasadni¢ wyciagajac wnioskow z przeprowadzonych badan.
Wykorzystywane przez producentéw strategie perswazyjne silne dziataja na odbiorcow.
Potencjalny klient wierzy, ze produkt jest towarem luksusowym, bo tak sg postrzegane perfumy,

a zatem chcialby je posiada¢ by czu¢ si¢ bardziej wyrdzniony, elegancki, bogaty.
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Abstract: The COVID-19 pandemic has highlighted the critical role of the immune system in combating SARS-
CoV-2, the virus responsible for the disease. Interferons, a group of signaling proteins, are key components of the
innate immune response and have been of particular interest in understanding COVID-19 pathogenesis. This article
reviews the current state of knowledge regarding the interferon response in COVID-19 and explores the potential
impact of physical activity on disease progression. Recent studies have shown that SARS-CoV-2 infection can
result in dysregulation of the interferon response, leading to a delayed or weakened antiviral defense in some
individuals. This impaired response has been associated with more severe disease outcomes. In contrast, physical
activity has long been recognized for its immunomodulatory effects, including enhancing the production and
activity of interferons. Exercise has been shown to improve the overall function of the immune system and reduce
the risk of respiratory infections. This article synthesizes existing research on the relationship between interferon
response and COVID-19 severity and proposes a hypothesis: regular physical activity may positively influence
the interferon response and, in turn, mitigate the severity of COVID-19.

Keywords: COVID-19; SARS-CoV-2; interferons; immune system; physical activity; exercise

Streszczenie: Pandemia COVID-19 podkreslita kluczowa role uktadu odporno$ciowego w zwalczaniu SARS-
CoV-2, wirusa, ktory jest odpowiedzialny za t¢ chorobg. Interferony, grupa biatek sygnatowych, sa kluczowymi
elementami wrodzonej odpowiedzi immunologicznej i byly szczegdlnie interesujace w zrozumieniu patogenezy
COVID-19. W niniejszym artykule dokonano przegladu aktualnego stanu wiedzy na temat odpowiedzi
interferonowej w COVID-19 i zbadano potencjalny wptyw aktywnosci fizycznej na przebieg choroby. Ostatnie
badania wykazaly, ze zakazenie SARS-CoV-2 moze powodowaé rozregulowanie odpowiedzi interferonowe;j,
prowadzac do opdznionej lub ostabionej obrony przeciwwirusowej u niektoérych osob. Ta uposledzona odpowiedz
byta zwigzana z powazniejszymi skutkami choroby. Z kolei aktywnos$¢ fizyczna od dawna uznawana jest za
czynnik immunomodulujacy, w tym zwigkszajacy produkcje 1 aktywno$¢ interferonéw. Wykazano, ze ¢wiczenia
poprawiaja ogolng funkcje¢ uktadu odpornoéciowego i zmniejszajg ryzyko infekcji drog oddechowych. Niniejszy
artykut podsumowuje istniejace badania nad zwigzkiem mi¢dzy odpowiedzig interferonu a nasileniem COVID-19
i proponuje hipotezg: regularna aktywnos$¢ fizyczna moze pozytywnie wptywac na odpowiedz interferonu, a tym
samym }agodzi¢ nasilenie COVID-19.

Stowa kluczowe: COVID-19; SARS-CoV-2; interferony; uktad odpornosciowy; aktywnos¢ fizyczna; ¢wiczenia
fizyczne

1. Introduction

The COVID-19 pandemic, caused by the novel coronavirus SARS-CoV-2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2), has posed an unprecedented global health crisis,
prompting urgent exploration of effective interventions to mitigate disease severity and
progression (Guan et al., 2020). While significant attention has been directed towards
pharmaceutical treatments and vaccination strategies, emerging research has also shed light on
the potential role of lifestyle factors, such as physical activity, in influencing the course of
COVID-19 (Woods et al., 2020).

SARS-CoV-2 is a spherical to pleomorphic, enveloped virus belonging to the genus

Betacoronavirus of the family Coronaviridae and order Nidovirales. Its diameter ranges from
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60 to 140 nm (Ramasamy & Subbian, 2021). The virus consists of a single-stranded RNA
genome with positive polarity (F. Wu et al., 2020). The SARS-CoV-2 genome sequence and
phylogenetic analysis showed that it has 96.2 % nucleotide identity with bat SARS-like
coronaviruses (CoVs), while the identity to SARS-CoVs is only 79.5 % (Zhou et al., 2020).
The first recorded case of SARS-CoV-2 infection occurred in early December 2019 in Wuhan,
capital of Hubei Province (Guan et al., 2020). COVID-19 is characterised by mild to severe
respiratory disease, likely influenced by factors such as age and comorbidities. Critically ill
patients often develop acute respiratory distress syndrome (ARDS) or multi-organ injury as a
result of secondary haemophagocytic lymphohistiocytosis (SHLH). Both ARDS and sHLH are
characterised by the features of cytokine release syndrome (CRS), namely overzealous cytokine
production and excessive inflammation (Acharya et al., 2020).

Among the intriguing avenues of investigation is the connection between physical
activity and the body's immune response, particularly the role of interferons. Interferons are a
group of signaling proteins that play a crucial part in the immune defense against viral
infections. They are known to impede viral replication, enhance immune cell activity, and
orchestrate the body's defense mechanisms (Kline & Kitagaki, 2006; Parkin & Cohen, 2001).
Given the pivotal role of interferons in combating viral infections, including previous
coronaviruses like SARS and MERS (Kindler et al., 2016), researchers are now delving into
how physical activity might impact interferon production and subsequent disease progression
in COVID-19 cases.

This article delves into the evolving landscape of research on the relationship between
physical activity, interferon response and COVID-19 outcomes. Potential mechanisms by
which exercise may modulate interferon production, improve overall immune function and
consequently affect symptom severity and duration will be discussed, shedding light on how
proactive lifestyle choices can complement existing medical approaches in the fight against

COVID-19.
2. Interferon responses in COVID-19

The impact of interferon (IFN) signalling on COVID-19 pathology is manifold. Both
protective and detrimental effects have been demonstrated during studies (Galbraith et al.,
2022). Depending on the type of interferon, three main types of IFN signalling are
distinguished, defined by trans-membrane receptors and the signalling kinases involved in the

chain (Secombes & Zou, 2017). Interferons are the main first-line defence against viruses.

44



Virus-infected cells and innate immune cells recognise viral infections through pattern
recognition receptors (PRRs) and produce type I, IT and III IFNs (Choi & Shin, 2021).

SARS-CoV-2 enters host cells by binding its S-protein to angiotensin-converting
enzyme 2 (ACE2), which is its main receptor for most cells (Diamond & Kanneganti, 2022).
The innate immune system detects viral pathogens by recognising their pathogen-associated
molecular patterns (PAMPs) through various PRRs. Viral PAMPs include distinct molecular
patterns that are not present in host cells, namely viral single-stranded RNA (ssRNA) and
double-stranded RNA (dsRNA). Three types of receptors are involved in the mechanisms that
recognise viral RNA: Toll-like receptors (TLRs), RIG-I-like receptors (RLRs) and NOD-like
receptors (NLRs) (Yang et al., 2021). Subsequently, downstream transcription factors including
nuclear factor-kB (NF-«B) and IFN regulatory factor 3 (IRF3) are activated to promote the
transcription of pro-inflammatory cytokines and type I/III IFN (Figure 1) (Jensen & Thomsen,
2012; Park & Iwasaki, 2020).

SARS-CoV-2
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Figure 1. Signalling pathway for IFNs production in SARS-CoV-2 infection. The Figure was partly generated
using Servier Medical Art, provided by Servier, licensed under a Creative Commons Attribution 3.0 unported
license.

45



Type I IFNs include, in humans, IFN-a, IFN-f, IFN-¢, IFN-k and IFN -®. All bind to
the IFNo/p receptor, which consists of two subunits, IFNAR1 and IFNAR2. Type I IFNs can
be secreted by many cell types, but the main source of it during viral infection is plasmacytoid
dendritic cells (pDCs). When type I IFNs bind to the IFNa/B receptor, the Janus kinase 1 (JAK1)
signal transducer and activator of transcription 1/2 (STAT1/2) pathway is activated and the
expression of hundreds of IFN-stimulated genes (ISGs) is up-regulated (Schneider et al., 2014;
Schoggins, 2019).

Type 1I IFN, known as IFN-y, although it has a similar nomenclature to type I IFN,
transmits a signal through a different IFN-y receptor (IFNGR), consisting of IFNGR1 and
IFNGR?2 subunits. It has an action independent of type I IFN. As part of the innate immune
response, they are mainly produced by NK cells during infection. IFN-y, like type I IFN,
enhances antiviral immunity by acting on the innate immune response. Ligation of IFN-y with
IFNGR leads to activation of JAK1 and JAK2, resulting in homodimerisation and
phosphorylation of STAT1 (Lee & Ashkar, 2018).

Type III IFNs in humans include four different IFN-A (IFN-A1/IL-29, IFN-A2/IL-28A,
IFN-A3/IL-28B and IFN-A4). IFN-A binds to the IFNA receptor, which is a heterodimeric
receptor formed by IFNLR1/IL28Ra and IL10Rp and is expressed exclusively on epithelial
cells and certain myeloid cell types (Kotenko et al., 2019). Due to this specific expression, the
antiviral effect of IFN-A is particularly evident in epithelial barriers, such as those in the
gastrointestinal, respiratory and reproductive tracts (Kotenko et al., 2003; Lazear et al., 2015;
Wells & Coyne, 2018).

As type I and IIT IFNSs are involved in host protection against viruses, many have evolved
mechanisms to inhibit the IFN response. The IFN-I response varied considerably according to
the severity of COVID-19 disease. A strong IFN-I response was observed in people in the early
stages of infection with mild COVID-19 symptoms, whereas a delayed onset of IFN-I response
was observed in later stages of infection in severe cases (Channappanavar et al., 2016;
Jamilloux et al., 2020). In severe cases of COVID-19, the IFN-I response was undetectable in
the early stages of infection. In severe COVID-19, the IFN-I response was undetectable early
in the infection. Hyperinflammation was shown to be enhanced by monocyte and macrophage
recruitment caused by delayed IFN-I induction in mouse models of COVID-19 expressing
human ACE2 (hACE2) (J. S. Lee et al., 2020; J. S. Lee & Shin, 2020). In single-cell RNA
analysis of PBMC (peripheral blood mononuclear cells) from patients with severe COVID-19,
increased expression of IFN-I along with other hyperinflammatory cytokines could be observed

(J. S. Lee et al., 2020). Other findings were noted when plasma samples from critically ill
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COVID-19 patients were analysed, where it was shown that some samples did not express any
IFN-a. Moreover, in a subgroup of COVID-19 cases with mild symptoms, no IFN-a was
detected in plasma (Trouillet-Assant et al., 2020). Studies on the severe course of COVID-19
showed not only reduced IFN signalling (Galani et al., 2021; Hadjadj et al., 2020; Ziegler et al.,
2021), but also the presence of autoantibodies that block the action of specific IFNs (Bastard et
al., 2020; Lopez et al., 2021; E. Y. Wang et al., 2021) and genetic variants that impair [FN
signalling (Pairo-Castineira et al., 2021; Q. Zhang, Bastard, Liu, et al., 2020). In the nasal
mucosa, autoantibodies directed against type I IFN correlate with high viral titres and severe
COVID-19 disease (Lopez et al., 2021). In the upper respiratory tract, high levels of type III
IFN, and to a lesser extent type I IFN, are associated with reduced risk or severity of disease
(Sposito et al., 2021). In bronchial aspirates, elevated levels of type III IFN correlate with lower
virus titres and faster clearance (Galani et al., 2021). Furthermore, transcriptomic analysis of
SARS-CoV-2-infected cells overexpressing ACE2 showed very low induction of IFN and ISG
types I and III. In contrast, levels of both IFN-I and IFN-III were undetectable in post-mortem
lung samples from COVID-19 patients (Blanco-Melo et al., 2020). Delayed IFN-I production
is thought to result in an unbalanced immune response rendering the host organism unable to
clear the virus (Blanco-Melo et al., 2020; Carvalho et al., 2021). A two-stage model of
pathogenesis suggests that the lack of adequate IFN-I levels and, consequently, insufficient ISG
induction during the first 10 days of infection underlie viral spread. This mechanism is
responsible for the subsequent pulmonary and systemic inflammation characteristic of critical
cases, in which leukocytes attempt to resolve what IFN-I did not do in the first place (Q. Zhang,
Bastard, Bolze, et al., 2020). It has been shown that IFN-y is elevated in patients with COVID-
19 (Yang et al, 2021). It may play a pathological role in primary haemophagocytic
lymphohistiocytosis (HLH), during which pathogens are not eliminated due to impaired NK
cell activity (Bhattacharyya & Ghosh, 2008). IFN-y may be related to disorders associated with
the cytokine storm (Tisoncik et al., 2012).

Studies suggest that SARS-CoV-2 is more effective than other CoVs in inhibiting IFN
signalling and activity. SARS-CoV-2 proteins have been shown to share high amino acid
sequence homology with SARS-CoV-1 proteins. The presence of NSP14, NSP15, NSP16 and
N proteins suggest that SARS-CoV-1 evasion mechanisms are likely conserved in SARS-CoV-
2 (Lokugamage et al., 2020). In addition, NSP1, NSP3, NSP12, NSP13, NSP14, ORF3, ORF6
and M protein inhibit virus-induced IFN-3 promoter activation, and ORF6 inhibits type I [FN
production and its downstream signalling (Lei et al., 2020). NSP1, NSP12, NSP13, NSP14,
NSP15, ORF3b and ORF6 have also been shown to inhibit IRF3 nuclear translocation (Konno
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et al., 2020; Kumar et al., 2021; W. Wang et al., 2021; Yuen et al., 2020). Inhibition of IRF3

nuclear translocation impairs downstream type I IFN signalling (W. Wang et al., 2021). Table 1

shows the mechanisms of inhibition of IFN-related innate immune responses by SARS-CoV-2.

Table 1. Mechanisms of inhibition of IFN-related innate immune responses by SARS-CoV-2.

Viral proteins

Mechanism of inhibition

Reference

Blockage of RIG-I RNA recognition by interaction with its
DExD/H helicase domain; Inhibition of RIG-I CARD domain

(Chen et al., 2020; Gori Savellini

N activation by interaction with Trim25; Reduction of MAVS | etal., 2021; Mu et al., 2020; Xia
mediated IFN-B promoter activities; Inhibition of STAT1/STAT2 | et al., 2020)
phosphorylation
Reduction of MAVS mediated IFN-f promoter activities; ) )
(Banerjee et al., 2020; Lei et al.,
Inhibition of IRF3 phosphorylation/nuclear translocation;
NSP1 2020; Thoms et al., 2020; Xia et
Inhibition of STATI1/STAT2 phosphorylation; Blockage of L., 2020)
al.,
mRNAs export
(Hagemeijer et al., 2014; Lei et
Cleavage of ISG15; Formation of DMVs; Reduction of MAVS
al., 2020; G. Liu et al., 2021;
NSP3 mediated [FN-f promoter activities; Cleavage of IRF3; Inhibition ) ]
Moustagqil et al., 2021; Shin et
of ISGs
al., 2020; W. Zhang et al., 2021)
NSP4 Formation of DM Vs (Hagemeijer et al., 2014)
Cleavage of RIG-I at the last 10 N-terminal amino acids; ) ]
] ) o (Lei et al., 2020; Y. Liu et al,,
Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter activities; )
2021; Moustaqil et al., 2021;
NSP5 Inhibition of IRF3 phosphorylation/nuclear translocation;
o o Shemesh et al., 2021; Xia et al.,
Cleavage of IRF3; Inhibition of NF-kB pathway; Inhibition of
2020; W. Zhang et al., 2021)
ISGs
NSP6 Formation of DMVs; Inhibition of IRF3 phosphorylation/nuclear | (Klein et al., 2020; Xia et al.,
translocation; Inhibition of STAT1/STAT2 phosphorylation 2020)
NSP8 Disruption of protein trafficking (Banerjee et al., 2020)
o ) ) ) ) (Banerjee et al,  2020;
NSP9 Inhibition of NF-xB pathway; Disruption of protein trafficking
Makiyama et al., 2022)
NSP10 Capping (Romano et al., 2020)
Capping; Reduction of MAVS mediated IFN-f promoter
o o ) (Romano et al., 2020; W. Wang
NSP12 activities; Inhibition of IRF3  phosphorylation/nuclear )
) et al., 2021; Xia et al., 2020)
translocation
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Capping; Reduction of MAVS mediated IFN-f promoter

(Romano et al., 2020; Xia et al.,

NSP13 activities;  Inhibition of IRF3  phosphorylation/nuclear
2020; Yuen et al., 2020)
translocation; Inhibition of MAVS signaling complex
Capping; Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter | (Hayn et al., 2021; Romano et
NSP14 activities; Inhibition of IRF3  phosphorylation/nuclear | al., 2020; Xia et al., 2020; Yuen
translocation; IFNAR1 lysosomal degradation et al., 2020)
(Xia et al., 2020; Yuen et al.,
NSP15 Inhibition of IRF3 phosphorylation/nuclear translocation 2020)
(Banerjee et al., 2020; Romano
NSP16 Capping; Inhibition of pre-mRNA splicing
et al., 2020)
Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter activities; )
o ) ) o (Fu et al., 2021; Lei et al., 2020;
M Inhibition of MAVS signaling complex; Inhibition of
Xia et al., 2020)
STAT1/STAT2 phosphorylation
Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter activities;
ORF3a (Leietal., 2020; Xia et al., 2020)
Inhibition of STAT1/STAT2 phosphorylation
ORF3b Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter activities; | (Konno et al., 2020; Lei et al.,
Inhibition of IRF3 phosphorylation/nuclear translocation 2020; Xia et al., 2020)
Reduction of MAVS mediated IFN-f promoter activities; | (Kimura et al., 2021; Lei et al.,
ORF6 Inhibition of IRF3 phosphorylation/nuclear translocation; | 2020; Li et al., 2020; Miorin et
Inhibition of STAT1/STAT2 phosphorylation; Blockage of | al., 2020; Xia et al., 2020; Yuen
STAT1/STAT2 nuclear translocation et al., 2020)
Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter activities; )
o o o (Cao et al., 2021; Xia et al,
ORF7a Inhibition of MAVS signaling complex; Inhibition of 2020)
STAT1/STAT2 phosphorylation
ORF7h Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter activities; | (Shemesh et al., 2021; Xia et al.,
Inhibition of STAT1/STAT?2 phosphorylation 2020)
ORF8 Reduction of MAVS mediated IFN-f3 promoter activities (Li et al., 2020)
Reduction of MAVS mediated IFN-B promoter activities; | (Han et al., 2021; Jiang et al.,
ORF9b Inhibition of MAVS signaling complex; Inhibition of NF-xB | 2020; J. Wu et al., 2021; Xia et

pathway

al., 2020)

Because the IFN signalling pathway is blocked at different levels by multiple SARS-

CoV-2 proteins this increases the advantage for viral replication. The ISGs produced are also

targets of viral proteases that cleave IFN-stimulated antiviral proteins as soon as they are

produced (Shin et al., 2020; Znaidia et al., 2022).
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3. Effects of physical activity on the IFN

Physical activity is defined as any bodily movement produced by skeletal muscles that
results in energy expenditure. Exercise is a subset of physical activity that is planned, structured,
and repetitive and has as a final or an intermediate objective the improvement or maintenance
of physical fitness (Caspersen et al., 1985). The benefits of exercise are numerous and wide-
ranging, including the prevention and management of chronic disease, improved cardiovascular
health and psychological well-being (Schuch & Vancampfort, 2021). Studies on the effect of
activity on cytokine secretion have shown that, depending on the type and intensity of exercise,
it can influence the increased expression of pro- or anti-inflammatory cytokines, including
interferons (Matkowska & Sawczuk, 2023).

When it comes to studies on the effect of exercise on the induction of IFN secretion,
IFN-vy has been best studied. The study showed that IFN-y expression decreases after a single
moderate-intensity exercise, decreases further after a single high-intensity exercise, while it
increases at the end of a month of regular, moderate exercise, exceeding the baseline value. This
study was carried out on 18 healthy volunteers with no regular exercise (Vijayaraghava & K,
2014). Similar results were achieved in a study involving 30 minutes of running five days a
week for two months on 16 healthy men with a sedentary lifestyle. A significant increase in
IFN-y was observed in post-exercise samples compared to pre-exercise samples. IFN-y levels

decreased significantly after two months of rest (Zamani et al., 2017).
4. Physical exercise as a tool to modulate IFN secretion in COVID-19

The immune response to the virus depends on factors such as genetics, age and physical
condition. Exercise acts as a modulator of the immune system. Regular, moderate physical
activity may influence lower incidence, severity of symptoms and mortality in viral infections
(da Silveira et al., 2021). Although IFN appears to be potentially one of the most promising
agents to combat SARS-CoV-2 infection, little work has been produced on the subject. There
are general studies that suggest that regular exercise is directly linked to reduced pneumonia
and influenza mortality, improved cardiovascular and respiratory function, vaccine response,
glucose, lipid and insulin metabolism (Laddu et al., 2021; Simpson & Katsanis, 2020)

In a study using diet-induced obese mice and control lean mice, the effect of s-week
exercise on the expression of type I [FN-related genes during influenza virus infection was
tested. In the non-obese mice, exercise treatment reduced the virus titer in the lungs and
increased the expression of type I IFN-related genes at the onset of infection. In obese mice,
the onset of infection (three days after infection) was characterised by reduced IFNy secretion
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and unchanged IFNA levels. Exercising obese mice had elevated levels of IFNy, IFNa, IFNA
compared to obese but non-exercising mice. During the same study, it was observed that [FNa
during the first four days of infection was essential for optimal cytokine production. It appears
that type I IFN reactivity may be a key factor underlying the protective benefits of exercise,
particularly during viral infections. In non-obese mice, [FN-induced gene expression may
reduce viral titres at an earlier stage of infection, while in obese mice, exercise may restore
obesity-related impairment of type I IFN activation, providing appropriate IFNa-related
immunomodulatory responses (Warren et al., 2015). Another study examined the effect of
intensive exercise on changes in plasma IFN-o concentrations. For this purpose, a group of
mice subjected to exhaustive exercise and a group of non-exercising mice were given
imidazoquinoline resiquimod (R-848), which is an activator of human and mouse Toll-like
receptor 7 (TLR7) and a potent inducer of IFN-a. The study showed that IFN-a levels 1h and
3h after R-848 administration were significantly lower in exercising mice. This study
demonstrated that exhaustive exercise causes immune depression and potentially weakens host

defences against viral infections (Yano et al., 2010).
5. Conclusion

The COVID-19 pandemic has presented an unparalleled challenge to global health,
demanding innovative approaches to combat the novel coronavirus. Amidst the pursuit of
pharmaceutical interventions and vaccination strategies, the role of lifestyle factors, particularly
physical activity, in influencing disease progression has emerged as a compelling area of study.
Interferons, as key mediators of the immune system, hold great promise in the fight against
COVID-19. Understanding their dynamic interaction with the virus and their potential
modulation by physical activity provides a valuable perspective in the prevention of severe
disease.

Research suggests that physical activity can amplify the interferon response, enhancing
the body's antiviral defenses. Regular exercise not only promotes a balanced interferon
signaling pathway but also supports the activation of immune cells crucial for an effective
antiviral response. Moreover, exercise exerts anti-inflammatory effects, creating an
environment conducive to optimal interferon function. In the holistic approach to COVID-19
management, integrating physical activity into preventive measures and post-infection recovery
protocols is a valuable strategy. It complements existing medical interventions, potentially
mitigating disease severity and accelerating recovery. Furthermore, regular physical activity

confers a myriad of additional health benefits, contributing to overall well-being. Although the
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benefits of physical activity are obvious, caution should be exercised, especially with intense
and exhausting exercise. Adapting the type and intensity of training to the individual's health
and training status is key to obtaining the desired results, i.e. an enhanced host antiviral
response. The synergy between interferon response and physical activity offers a promising

avenue in combat COVID-19.
6. Bibliography

Acharya, D., Liu, G., & Gack, M. U. (2020). Dysregulation of type I interferon responses in COVID-19. Nature
Reviews Immunology, 20(7), Article 7. https://doi.org/10.1038/s41577-020-0346-x

Banerjee, A. K., Blanco, M. R., Bruce, E. A., Honson, D. D., Chen, L. M., Chow, A., Bhat, P., Ollikainen, N.,
Quinodoz, S. A., Loney, C., Thai, J., Miller, Z. D., Lin, A. E., Schmidt, M. M., Stewart, D. G., Goldfarb,
D., De Lorenzo, G., Rihn, S. J., Voorhees, R. M., ... Guttman, M. (2020). SARS-CoV-2 Disrupts Splicing,
Translation, and Protein Trafficking to Suppress Host Defenses. Cell, 183(5), 1325-1339.e21.
https://doi.org/10.1016/j.cell.2020.10.004

Bastard, P., Rosen, L. B., Zhang, Q., Michailidis, E., Hoffmann, H.-H., Zhang, Y., Dorgham, K., Philippot, Q.,
Rosain, J., Béziat, V., Manry, J., Shaw, E., Haljasmégi, L., Peterson, P., Lorenzo, L., Bizien, L., Trouillet-
Assant, S., Dobbs, K., de Jesus, A. A, ... Casanova, J.-L. (2020). Autoantibodies against type I IFNs in
patients with life-threatening COVID-19. Science (New York, N.Y.), 370(6515), eabd4585.
https://doi.org/10.1126/science.abd4585

Bhattacharyya, M., & Ghosh, M. K. (2008). Hemophagoctic lymphohistiocytosis—Recent concept. The Journal
of the Association of Physicians of India, 56, 453—457.

Blanco-Melo, D., Nilsson-Payant, B. E., Liu, W.-C., Uhl, S., Hoagland, D., Mgller, R., Jordan, T. X., Oishi, K.,
Panis, M., Sachs, D., Wang, T. T., Schwartz, R. E., Lim, J. K., Albrecht, R. A., & tenOever, B. R. (2020).
Imbalanced Host Response to SARS-CoV-2 Drives Development of COVID-19. Cell, 181(5), 1036-
1045.¢9. https://doi.org/10.1016/j.cell.2020.04.026

Cao, Z., Xia, H., Rajsbaum, R., Xia, X., Wang, H., & Shi, P.-Y. (2021). Ubiquitination of SARS-CoV-2 ORF7a
promotes antagonism of interferon response. Cellular & Molecular Immunology, 18(3), 746-748.
https://doi.org/10.1038/s41423-020-00603-6

Carvalho, T., Krammer, F., & Iwasaki, A. (2021). The first 12 months of COVID-19: A timeline of immunological
insights. Nature Reviews. Immunology, 21(4), 245-256. https://doi.org/10.1038/s41577-021-00522-1

Caspersen, C. J., Powell, K. E., & Christenson, G. M. (1985). Physical activity, exercise, and physical fitness:
Definitions and distinctions for health-related research. Public Health Reports, 100(2), 126—131.

Channappanavar, R., Fehr, A. R., Vijay, R., Mack, M., Zhao, J., Meyerholz, D. K., & Perlman, S. (2016).
Dysregulated Type I Interferon and Inflammatory Monocyte-Macrophage Responses Cause Lethal
Pneumonia in SARS-CoV-Infected Mice. Cell Host & Microbe, 19(2), 181-193.
https://doi.org/10.1016/j.chom.2016.01.007

52



Chen, K., Xiao, F., Hu, D., Ge, W., Tian, M., Wang, W., Pan, P., Wu, K., & Wu, J. (2020). SARS-CoV-2
Nucleocapsid Protein Interacts with RIG-I and Represses RIG-Mediated IFN-B Production. Viruses,
13(1), 47. https://doi.org/10.3390/v13010047

Choi, H., & Shin, E.-C. (2021). Roles of Type I and III Interferons in COVID-19. Yonsei Medical Journal, 62(5),
381-390. https://doi.org/10.3349/ym;j.2021.62.5.381

da Silveira, M. P., da Silva Fagundes, K. K., Bizuti, M. R., Starck, E., Rossi, R. C., & de Resende ¢ Silva, D. T.
(2021). Physical exercise as a tool to help the immune system against COVID-19: An integrative review
of the current literature.  Clinical and  Experimental  Medicine, 21(1), 15-28.
https://doi.org/10.1007/s10238-020-00650-3

Diamond, M. S., & Kanneganti, T.-D. (2022). Innate immunity: The first line of defense against SARS-CoV-2.
Nature Immunology, 23(2), 165-176. https://doi.org/10.1038/s41590-021-01091-0

Fu, Y.-Z., Wang, S.-Y., Zheng, Z.-Q., Yi Huang, null, Li, W.-W., Xu, Z.-S., & Wang, Y.-Y. (2021). SARS-CoV-2
membrane glycoprotein M antagonizes the MAVS-mediated innate antiviral response. Cellular &

Molecular Immunology, 18(3), 613—620. https://doi.org/10.1038/s41423-020-00571-x

Galani, [.-E., Rovina, N., Lampropoulou, V., Triantafyllia, V., Manioudaki, M., Pavlos, E., Koukaki, E., Fragkou,
P. C., Panou, V., Rapti, V., Koltsida, O., Mentis, A., Koulouris, N., Tsiodras, S., Koutsoukou, A., &
Andreakos, E. (2021). Untuned antiviral immunity in COVID-19 revealed by temporal type I/III
interferon  patterns  and  flu  comparison.  Nature  Immunology,  22(1), 32-40.

https://doi.org/10.1038/s41590-020-00840-x

Galbraith, M. D., Kinning, K. T., Sullivan, K. D., Araya, P., Smith, K. P., Granrath, R. E., Shaw, J. R., Baxter, R.,
Jordan, K. R., Russell, S., Dzieciatkowska, M., Reisz, J. A., Gamboni, F., Cendali, F., Ghosh, T., Guo, K.,
Wilson, C. C., Santiago, M. L., Monte, A. A., ... Espinosa, J. M. (2022). Specialized interferon action in
COVID-19. Proceedings of the National Academy of Sciences, 119(11), e2116730119.
https://doi.org/10.1073/pnas.2116730119

Gori Savellini, G., Anichini, G., Gandolfo, C., & Cusi, M. G. (2021). SARS-CoV-2 N Protein Targets TRIM25-
Mediated RIG-I  Activation to  Suppress Innate Immunity. Viruses, 13(8), 1439.
https://doi.org/10.3390/v13081439

Guan, W.-J., Ni, Z.-Y.,, Hu, Y., Liang, W.-H., Ou, C.-Q., He, J.-X_, Liu, L., Shan, H., Lei, C.-L., Hui, D. S. C., Du,
B., Li, L.-J., Zeng, G., Yuen, K.-Y., Chen, R.-C., Tang, C.-L., Wang, T., Chen, P.-Y., Xiang, J., ... China
Medical Treatment Expert Group for Covid-19. (2020). Clinical Characteristics of Coronavirus Disease
2019 in China. The New England Journal of Medicine, 382(18), 1708-1720.
https://doi.org/10.1056/NEJM0a2002032

Hadjadj, J., Yatim, N., Barnabei, L., Corneau, A., Boussier, J., Smith, N., Péré, H., Charbit, B., Bondet, V.,
Chenevier-Gobeaux, C., Breillat, P., Carlier, N., Gauzit, R., Morbieu, C., Péne, F., Marin, N., Roche, N.,
Szwebel, T.-A., Merkling, S. H., ... Terrier, B. (2020). Impaired type I interferon activity and
inflammatory responses in severe COVID-19 patients. Science (New York, N.Y), 369(6504), 718-724.
https://doi.org/10.1126/science.abc6027

Hagemeijer, M. C., Monastyrska, 1., Griffith, J., van der Sluijs, P., Voortman, J., van Bergen en Henegouwen, P.

M., Vonk, A. M., Rottier, P. J. M., Reggiori, F., & de Haan, C. A. M. (2014). Membrane rearrangements

53



mediated by coronavirus nonstructural proteins 3 and 4. Virology, 458459, 125-135.
https://doi.org/10.1016/j.virol.2014.04.027

Han, L., Zhuang, M.-W., Deng, J., Zheng, Y., Zhang, J., Nan, M.-L., Zhang, X.-J., Gao, C., & Wang, P.-H. (2021).
SARS-CoV-2 ORF9b antagonizes type I and III interferons by targeting multiple components of the RIG-
I/MDA-5-MAVS, TLR3-TRIF, and cGAS-STING signaling pathways. Journal of Medical Virology,
93(9), 5376-5389. https://doi.org/10.1002/jmv.27050

Hayn, M., Hirschenberger, M., Koepke, L., Nchioua, R., Straub, J. H., Klute, S., Hunszinger, V., Zech, F., Prelli
Bozzo, C., Aftab, W., Christensen, M. H., Conzelmann, C., Miiller, J. A., Srinivasachar Badarinarayan,
S., Stiirzel, C. M., Forne, 1., Stenger, S., Conzelmann, K.-K., Miinch, J., ... Sparrer, K. M. J. (2021).
Systematic functional analysis of SARS-CoV-2 proteins uncovers viral innate immune antagonists and

remaining vulnerabilities. Cell Reports, 35(7), 109126. https://doi.org/10.1016/j.celrep.2021.109126

Jamilloux, Y., Henry, T., Belot, A., Viel, S., Fauter, M., El Jammal, T., Walzer, T., Frangois, B., & S¢ve, P. (2020).
Should we stimulate or suppress immune responses in COVID-19? Cytokine and anti-cytokine

interventions. Autoimmunity Reviews, 19(7), 102567. https://doi.org/10.1016/j.autrev.2020.102567

Jensen, S., & Thomsen, A. R. (2012). Sensing of RNA viruses: A review of innate immune receptors involved in
recognizing RNA  virus invasion. Journal of  Virology, 86(6), 2900-2910.
https://doi.org/10.1128/JV1.05738-11

Jiang, H.-W., Zhang, H.-N., Meng, Q.-F., Xie, J., Li, Y., Chen, H., Zheng, Y.-X., Wang, X.-N., Qi, H., Zhang, J.,
Wang, P.-H., Han, Z.-G., & Tao, S.-C. (2020). SARS-CoV-2 Orf9b suppresses type I interferon responses
by targeting TOM70. Cellular &  Molecular — Immunology, 17(9), 998-1000.
https://doi.org/10.1038/s41423-020-0514-8

Kimura, I., Konno, Y., Uriu, K., Hopfensperger, K., Sauter, D., Nakagawa, S., & Sato, K. (2021). Sarbecovirus
ORF6 proteins hamper induction of interferon signaling. Cell Reports, 34(13), 108916.
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2021.108916

Kindler, E., Thiel, V., & Weber, F. (2016). Chapter Seven—Interaction of SARS and MERS Coronaviruses with
the Antiviral Interferon Response. In J. Ziebuhr (Ed.), Advances in Virus Research (Vol. 96, pp. 219-243).
Academic Press. https://doi.org/10.1016/bs.aivir.2016.08.006

Klein, S., Cortese, M., Winter, S. L., Wachsmuth-Melm, M., Neufeldt, C. J., Cerikan, B., Stanifer, M. L., Boulant,
S., Bartenschlager, R., & Chlanda, P. (2020). SARS-CoV-2 structure and replication characterized by in
situ cryo-electron tomography. Nature Communications, 11(1), 5885. https://doi.org/10.1038/s41467-
020-19619-7

Kline, J. N., & Kitagaki, K. (2006). INTERFERONS. In G. J. Laurent & S. D. Shapiro (Eds.), Encyclopedia of
Respiratory Medicine (pp. 346—350). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B0-12-370879-6/00190-3

Konno, Y., Kimura, 1., Uriu, K., Fukushi, M., Irie, T., Koyanagi, Y., Sauter, D., Gifford, R. J., USFQ-COVID19
Consortium, Nakagawa, S., & Sato, K. (2020). SARS-CoV-2 ORF3b Is a Potent Interferon Antagonist
Whose Activity Is Increased by a Naturally Occurring Elongation Variant. Cell Reports, 32(12), 108185.
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2020.108185

54



Kotenko, S. V., Gallagher, G., Baurin, V. V., Lewis-Antes, A., Shen, M., Shah, N. K., Langer, J. A., Sheikh, F.,
Dickensheets, H., & Donnelly, R. P. (2003). IFN-lambdas mediate antiviral protection through a distinct
class II cytokine receptor complex. Nature Immunology, 4(1), 69-77. https://doi.org/10.1038/ni875

Kotenko, S. V., Rivera, A., Parker, D., & Durbin, J. E. (2019). Type III IFNs: Beyond antiviral protection. Seminars
in Immunology, 43, 101303. https://doi.org/10.1016/j.smim.2019.101303

Kumar, A., Ishida, R., Strilets, T., Cole, J., Lopez-Orozco, J., Fayad, N., Felix-Lopez, A., Elaish, M., Evseev, D.,
Magor, K. E., Mahal, L. K., Nagata, L. P., Evans, D. H., & Hobman, T. C. (2021). SARS-CoV-2
Nonstructural Protein 1 Inhibits the Interferon Response by Causing Depletion of Key Host Signaling
Factors. Journal of Virology, 95(13), €0026621. https://doi.org/10.1128/JV1.00266-21

Laddu, D. R., Lavie, C. J., Phillips, S. A., & Arena, R. (2021). Physical activity for immunity protection:
Inoculating populations with healthy living medicine in preparation for the next pandemic. Progress in

Cardiovascular Diseases, 64, 102—104. https://doi.org/10.1016/j.pcad.2020.04.006

Lazear, H. M., Nice, T. J., & Diamond, M. S. (2015). Interferon-A: Immune Functions at Barrier Surfaces and

Beyond. Immunity, 43(1), 15-28. https://doi.org/10.1016/j.immuni.2015.07.001

Lee, A. J., & Ashkar, A. A. (2018). The Dual Nature of Type I and Type II Interferons. Frontiers in Immunology,
9. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2018.02061

Lee, J. S., Park, S., Jeong, H. W., Ahn, J. Y., Choi, S. J., Lee, H., Choi, B., Nam, S. K., Sa, M., Kwon, J.-S., Jeong,
S. J., Lee, H. K., Park, S. H., Park, S.-H., Choi, J. Y., Kim, S.-H., Jung, 1., & Shin, E.-C. (2020).
Immunophenotyping of COVID-19 and influenza highlights the role of type I interferons in development
of severe COVID-19. Science Immunology, 5(49), eabd1554.
https://doi.org/10.1126/sciimmunol.abd1554

Lee, J. S., & Shin, E.-C. (2020). The type I interferon response in COVID-19: Implications for treatment. Nature
Reviews. Immunology, 20(10), 585-586. https://doi.org/10.1038/s41577-020-00429-3

Lei, X., Dong, X., Ma, R., Wang, W., Xiao, X., Tian, Z., Wang, C., Wang, Y., Li, L., Ren, L., Guo, F., Zhao, Z.,
Zhou, Z., Xiang, Z., & Wang, J. (2020). Activation and evasion of type I interferon responses by SARS-
CoV-2. Nature Communications, 11(1), 3810. https://doi.org/10.1038/s41467-020-17665-9

Li, J.-Y., Liao, C.-H., Wang, Q., Tan, Y.-J., Luo, R., Qiu, Y., & Ge, X.-Y. (2020). The ORF6, ORF8 and
nucleocapsid proteins of SARS-CoV-2 inhibit type I interferon signaling pathway. Virus Research, 286,
198074. https://doi.org/10.1016/j.virusres.2020.198074

Liu, G., Lee, J.-H., Parker, Z. M., Acharya, D., Chiang, J. J., van Gent, M., Riedl, W., Davis-Gardner, M. E., Wies,
E., Chiang, C., & Gack, M. U. (2021). ISG15-dependent activation of the sensor MDAS is antagonized
by the SARS-CoV-2 papain-like protease to evade host innate immunity. Nature Microbiology, 6(4), 467—
478. https://doi.org/10.1038/s41564-021-00884-1

Liu, Y., Qin, C., Rao, Y., Ngo, C., Feng, J. J., Zhao, J., Zhang, S., Wang, T.-Y., Carriere, J., Savas, A. C., Zarinfar,
M., Rice, S., Yang, H., Yuan, W., Camarero, J. A., Yu, J., Chen, X. S., Zhang, C., & Feng, P. (2021).
SARS-CoV-2 Nsp5 Demonstrates Two Distinct Mechanisms Targeting RIG-1 and MAVS To Evade the
Innate Immune Response. mBio, 12(5), €0233521. https://doi.org/10.1128/mBi0.02335-21

55



Lokugamage, K. G., Hage, A., de Vries, M., Valero-Jimenez, A. M., Schindewolf, C., Dittmann, M., Rajsbaum,
R., & Menachery, V. D. (2020). Type I Interferon Susceptibility Distinguishes SARS-CoV-2 from SARS-
CoV. Journal of Virology, 94(23), €01410-20. https://doi.org/10.1128/JV1.01410-20

Lopez, J., Mommert, M., Mouton, W., Pizzorno, A., Brengel-Pesce, K., Mezidi, M., Villard, M., Lina, B., Richard,
J.-C., Fassier, J.-B., Cheynet, V., Padey, B., Duliere, V., Julien, T., Paul, S., Bastard, P., Belot, A., Bal, A.,
Casanova, J.-L., ... Trouillet-Assant, S. (2021). Early nasal type I IFN immunity against SARS-CoV-2 is
compromised in patients with autoantibodies against type I IFNs. Journal of Experimental Medicine,

218(10), €20211211. https://doi.org/10.1084/jem.20211211

Makiyama, K., Hazawa, M., Kobayashi, A., Lim, K., Voon, D. C., & Wong, R. W. (2022). NSP9 of SARS-CoV-2
attenuates nuclear transport by hampering nucleoporin 62 dynamics and functions in host cells.
Biochemical and Biophysical Research Communications, 586, 137-142.
https://doi.org/10.1016/j.bbrc.2021.11.046

Malkowska, P., & Sawczuk, M. (2023). Cytokines as Biomarkers for Evaluating Physical Exercise in Trained and
Non-Trained Individuals: A Narrative Review. International Journal of Molecular Sciences, 24(13),

Article 13. https://doi.org/10.3390/ijms241311156

Miorin, L., Kehrer, T., Sanchez-Aparicio, M. T., Zhang, K., Cohen, P., Patel, R. S., Cupic, A., Makio, T., Mei, M.,
Moreno, E., Danziger, O., White, K. M., Rathnasinghe, R., Uccellini, M., Gao, S., Aydillo, T., Mena, L.,
Yin, X., Martin-Sancho, L., ... Garcia-Sastre, A. (2020). SARS-CoV-2 Orf6 hijacks Nup98 to block STAT
nuclear import and antagonize interferon signaling. Proceedings of the National Academy of Sciences of

the United States of America, 117(45), 28344-28354. https://doi.org/10.1073/pnas.2016650117

Moustaqil, M., Ollivier, E., Chiu, H.-P., Van Tol, S., Rudolffi-Soto, P., Stevens, C., Bhumkar, A., Hunter, D. J. B.,
Freiberg, A. N., Jacques, D., Lee, B., Sierecki, E., & Gambin, Y. (2021). SARS-CoV-2 proteases PLpro
and 3CLpro cleave IRF3 and critical modulators of inflammatory pathways (NLRP12 and TABI):
Implications for disease presentation across species. Emerging Microbes & Infections, 10(1), 178—195.

https://doi.org/10.1080/22221751.2020.1870414
Mu, J., Fang, Y., Yang, Q., Shu, T., Wang, A., Huang, M., Jin, L., Deng, F., Qiu, Y., & Zhou, X. (2020). SARS-
CoV-2 N protein antagonizes type I interferon signaling by suppressing phosphorylation and nuclear

translocation of STAT1 and STAT2. Cell Discovery, 6, 65. https://doi.org/10.1038/s41421-020-00208-3

Pairo-Castineira, E., Clohisey, S., Klaric, L., Bretherick, A. D., Rawlik, K., Pasko, D., Walker, S., Parkinson, N.,
Fourman, M. H., Russell, C. D., Furniss, J., Richmond, A., Gountouna, E., Wrobel, N., Harrison, D.,
Wang, B., Wu, Y., Meynert, A., Griffiths, F., ... Baillie, J. K. (2021). Genetic mechanisms of critical
illness in COVID-19. Nature, 591(7848), 92-98. https://doi.org/10.1038/s41586-020-03065-y

Park, A., & Iwasaki, A. (2020). Type I and Type III Interferons—Induction, Signaling, Evasion, and Application
to Combat COVID-19. Cell Host & Microbe, 27(6), 870-878.
https://doi.org/10.1016/j.chom.2020.05.008

Parkin, J., & Cohen, B. (2001). An overview of the immune system. The Lancet, 357(9270), 1777-1789.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(00)04904-7

56



Ramasamy, S., & Subbian, S. (2021). Critical Determinants of Cytokine Storm and Type I Interferon Response in
COVID-19  Pathogenesis.  Clinical ~Microbiology  Reviews, 34(3), 10.1128/cmr.00299-20.
https://doi.org/10.1128/cmr.00299-20

Romano, M., Ruggiero, A., Squeglia, F., Maga, G., & Berisio, R. (2020). A Structural View of SARS-CoV-2 RNA
Replication Machinery: RNA Synthesis, Proofreading and Final Capping. Cells, 9(5), 1267.
https://doi.org/10.3390/cells9051267

Schneider, W. M., Chevillotte, M. D., & Rice, C. M. (2014). Interferon-stimulated genes: A complex web of host
defenses. Annual Review of Immunology, 32, 513-545. https://doi.org/10.1146/annurev-immunol-
032713-120231

Schoggins, J. W. (2019). Interferon-Stimulated Genes: What Do They All Do? Annual Review of Virology, 6(1),
567-584. https://doi.org/10.1146/annurev-virology-092818-015756

Schuch, F. B., & Vancampfort, D. (2021). Physical activity, exercise, and mental disorders: It is time to move on.
Trends in Psychiatry and Psychotherapy, 43(3), 177-184. https://doi.org/10.47626/2237-6089-2021-
0237

Secombes, C. J., & Zou, J. (2017). Evolution of Interferons and Interferon Receptors. Frontiers in Immunology, 8,

209. https://doi.org/10.3389/fimmu.2017.00209

Shemesh, M., Aktepe, T. E., Deerain, J. M., McAuley, J. L., Audsley, M. D., David, C. T., Purcell, D. F. J., Urin,
V., Hartmann, R., Moseley, G. W., Mackenzie, J. M., Schreiber, G., & Harari, D. (2021). SARS-CoV-2
suppresses IFNf production mediated by NSP1, 5, 6, 15, ORF6 and ORF7b but does not suppress the
effects of added interferon. PLoS Pathogens, 17(8), €1009800.
https://doi.org/10.1371/journal.ppat.1009800

Shin, D., Mukherjee, R., Grewe, D., Bojkova, D., Back, K., Bhattacharya, A., Schulz, L., Widera, M., Mehdipour,
A. R., Tascher, G., Geurink, P. P., Wilhelm, A., van der Heden van Noort, G. J., Ovaa, H., Miiller, S.,
Knobeloch, K.-P., Rajalingam, K., Schulman, B. A., Cinatl, J., ... Dikic, 1. (2020). Papain-like protease
regulates SARS-CoV-2 wviral spread and innate immunity. Nature, 587(7835), 657-662.
https://doi.org/10.1038/s41586-020-2601-5

Simpson, R. J., & Katsanis, E. (2020). The immunological case for staying active during the COVID-19 pandemic.
Brain, Behavior, and Immunity, 87, 6-7. https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.041

Sposito, B., Broggi, A., Pandolfi, L., Crotta, S., Clementi, N., Ferrarese, R., Sisti, S., Criscuolo, E., Spreafico, R.,
Long, J. M., Ambrosi, A., Liu, E., Frangipane, V., Saracino, L., Bozzini, S., Marongiu, L., Facchini, F. A.,
Bottazzi, A., Fossali, T., ... Zanoni, I. (2021). The interferon landscape along the respiratory tract impacts

the severity of COVID-19. Cell, 184(19), 4953-4968.e16. https://doi.org/10.1016/j.cell.2021.08.016

Thoms, M., Buschauer, R., Ameismeier, M., Koepke, L., Denk, T., Hirschenberger, M., Kratzat, H., Hayn, M.,
Mackens-Kiani, T., Cheng, J., Straub, J. H., Stiirzel, C. M., Frohlich, T., Berninghausen, O., Becker, T.,
Kirchhoff, F., Sparrer, K. M. J., & Beckmann, R. (2020). Structural basis for translational shutdown and
immune evasion by the Nspl protein of SARS-CoV-2. Science (New York, N.Y.), 369(6508), 1249—1255.
https://doi.org/10.1126/science.abc8665

57



Tisoncik, J. R., Korth, M. J., Simmons, C. P., Farrar, J., Martin, T. R., & Katze, M. G. (2012). Into the eye of the
cytokine storm. Microbiology and Molecular Biology Reviews: MMBR, 76(1), 16-32.
https://doi.org/10.1128/MMBR.05015-11

Trouillet-Assant, S., Viel, S., Gaymard, A., Pons, S., Richard, J.-C., Perret, M., Villard, M., Brengel-Pesce, K.,
Lina, B., Mezidi, M., Bitker, L., Belot, A., & COVID HCL Study group. (2020). Type I IFN
immunoprofiling in COVID-19 patients. The Journal of Allergy and Clinical Immunology, 146(1), 206-
208.e2. https://doi.org/10.1016/j.jaci.2020.04.029

Vijayaraghava, A., & K, R. (2014). Alteration of Interferon Gamma (IFN-y) in Human Plasma with Graded
Physical Activity. Journal of Clinical and Diagnostic Research: JCDR, §(6), BC05-BCO07.
https://doi.org/10.7860/JCDR/2014/9502.4440

Wang, E. Y., Mao, T., Klein, J., Dai, Y., Huck, J. D., Jaycox, J. R., Liu, F., Zhou, T., Israclow, B., Wong, P., Coppi,
A., Lucas, C,, Silva, J., Oh, J. E., Song, E., Perotti, E. S., Zheng, N. S., Fischer, S., Campbell, M., ...
Ring, A. M. (2021). Diverse functional autoantibodies in patients with COVID-19. Nature, 595(7866),
283-288. https://doi.org/10.1038/s41586-021-03631-y

Wang, W., Zhou, Z., Xiao, X., Tian, Z., Dong, X., Wang, C., Li, L., Ren, L., Lei, X., Xiang, Z., & Wang, J. (2021).
SARS-CoV-2 nspl2 attenuates type I interferon production by inhibiting IRF3 nuclear translocation.
Cellular & Molecular Immunology, 18(4), 945-953. https://doi.org/10.1038/s41423-020-00619-y

Warren, K. J., Olson, M. M., Thompson, N. J., Cahill, M. L., Wyatt, T. A., Yoon, K. J., Loiacono, C. M., & Kohut,
M. L. (2015). Exercise Improves Host Response to Influenza Viral Infection in Obese and Non-Obese
Mice through Different Mechanisms. PLOS ONE, 10(6), e0129713.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0129713

Wells, A. 1., & Coyne, C. B. (2018). Type III Interferons in Antiviral Defenses at Barrier Surfaces. Trends in
Immunology, 39(10), 848—858. https://doi.org/10.1016/.it.2018.08.008

Woods, J. A., Hutchinson, N. T., Powers, S. K., Roberts, W. O., Gomez-Cabrera, M. C., Radak, Z., Berkes, I.,
Boros, A., Boldogh, 1., Leeuwenburgh, C., Coelho-Junior, H. J., Marzetti, E., Cheng, Y., Liu, J., Durstine,
J. L., Sun, J., & Ji, L. L. (2020). The COVID-19 pandemic and physical activity. Sports Medicine and
Health Science, 2(2), 55-64. https://doi.org/10.1016/j.smhs.2020.05.006

Wu, F.,, Zhao, S., Yu, B., Chen, Y.-M., Wang, W., Song, Z.-G., Hu, Y., Tao, Z.-W., Tian, J.-H., Pei, Y.-Y., Yuan, M.-
L., Zhang, Y.-L., Dai, F.-H., Liu, Y., Wang, Q.-M., Zheng, J.-J., Xu, L., Holmes, E. C., & Zhang, Y.-Z.
(2020). A new coronavirus associated with human respiratory disease in China. Nature, 579(7798), 265—
269. https://doi.org/10.1038/s41586-020-2008-3

Wu, J., Shi, Y., Pan, X., Wu, S., Hou, R., Zhang, Y., Zhong, T., Tang, H., Du, W., Wang, L., Wo, J., Mu, J., Qiu, Y.,
Yang, K., Zhang, L.-K., Ye, B.-C., & Qi, N. (2021). SARS-CoV-2 ORF9 inhibits RIG-I-MAVS antiviral
signaling by interrupting K63-linked ubiquitination of NEMO. Cell Reports, 34(7), 108761.
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2021.108761

Xia, H., Cao, Z., Xie, X., Zhang, X., Chen, J. Y.-C., Wang, H., Menachery, V. D., Rajsbaum, R., & Shi, P.-Y. (2020).
Evasion of Type 1 Interferon by SARS-CoV-2. Cell Reports, 33(1), 108234.
https://doi.org/10.1016/j.celrep.2020.108234

58



Yang, L., Xie, X., Tu, Z., Fu, J., Xu, D., & Zhou, Y. (2021). The signal pathways and treatment of cytokine storm
in COVID-19.  Signal  Transduction  and  Targeted  Therapy, 6(1), Article 1.
https://doi.org/10.1038/s41392-021-00679-0

Yano, H., Uchida, M., Nakai, R., Ishida, K., Kato, Y., Kawanishi, N., & Shiva, D. (2010). Exhaustive exercise
reduces TNF-a and IFN-a production in response to R-848 via toll-like receptor 7 in mice. European
Journal of Applied Physiology, 110(4), 797-803. https://doi.org/10.1007/s00421-010-1560-1

Yuen, C.-K., Lam, J.-Y., Wong, W.-M., Mak, L.-F., Wang, X., Chu, H., Cai, J.-P., Jin, D.-Y., To, K. K.-W., Chan,
J.F.-W,, Yuen, K.-Y., & Kok, K.-H. (2020). SARS-CoV-2 nsp13, nsp14, nsp15 and orf6 function as potent
interferon antagonists. Emerging Microbes & Infections, 9(1), 1418-1428.
https://doi.org/10.1080/22221751.2020.1780953

Zamani, A., Salehi, 1., & Alahgholi-Hajibehzad, M. (2017). Moderate Exercise Enhances the Production of
Interferon-y and Interleukin-12 in Peripheral Blood Mononuclear Cells. /mmune Network, 17(3), 186—
191. https://doi.org/10.4110/in.2017.17.3.186

Zhang, Q., Bastard, P., Bolze, A., Jouanguy, E., Zhang, S.-Y., Cobat, A., Notarangelo, L. D., Su, H. C., Abel, L.,
& Casanova, J.-L. (2020). Life-Threatening COVID-19: Defective Interferons Unleash Excessive
Inflammation. Med, 1(1), 14-20. https://doi.org/10.1016/j.med;j.2020.12.001

Zhang, Q., Bastard, P., Liu, Z., Le Pen, J., Moncada-Velez, M., Chen, J., Ogishi, M., Sabli, I. K. D., Hodeib, S.,
Korol, C., Rosain, J., Bilguvar, K., Ye, J., Bolze, A., Bigio, B., Yang, R., Arias, A. A., Zhou, Q., Zhang,
Y., ... Casanova, J.-L. (2020). Inborn errors of type I IFN immunity in patients with life-threatening
COVID-19. Science (New York, N.Y.), 370(6515), eabd4570. https://doi.org/10.1126/science.abd4570

Zhang, W., Ma, Z., Wu, Y., Shi, X., Zhang, Y., Zhang, M., Zhang, M., Wang, L., & Liu, W. (2021). SARS-CoV-2
3C-like protease antagonizes interferon-beta production by facilitating the degradation of IRF3. Cytokine,
148, 155697. https://doi.org/10.1016/j.cyt0.2021.155697

Zhou, P., Yang, X.-L., Wang, X.-G., Hu, B., Zhang, L., Zhang, W., Si, H.-R., Zhu, Y, Li, B., Huang, C.-L., Chen,
H.-D., Chen, J., Luo, Y., Guo, H., Jiang, R.-D., Liu, M.-Q., Chen, Y., Shen, X.-R., Wang, X., ... Shi, Z.-
L. (2020). A pneumonia outbreak associated with a new coronavirus of probable bat origin. Nature,
579(7798), 270-273. https://doi.org/10.1038/s41586-020-2012-7

Ziegler, C. G. K., Miao, V. N., Owings, A. H., Navia, A. W., Tang, Y., Bromley, J. D., Lotfy, P., Sloan, M., Laird,
H., Williams, H. B., George, M., Drake, R. S., Christian, T., Parker, A., Sindel, C. B., Burger, M. W.,
Pride, Y., Hasan, M., Abraham, G. E., ... Ordovas-Montanes, J. (2021). Impaired local intrinsic immunity
to SARS-CoV-2 infection in severe COVID-19. Cell, 184(18), 4713-4733.e22.
https://doi.org/10.1016/j.cell.2021.07.023

Znaidia, M., Demeret, C., van der Werf, S., & Komarova, A. V. (2022). Characterization of SARS-CoV-2 Evasion:
Interferon Pathway and Therapeutic Options. Viruses, 14(6), 1247. https://doi.org/10.3390/v14061247

59



Bakteryjne zanieczyszczenia zywnosci - wcigz aktualne zagrozenie dla

zycia 1 zdrowia cztowieka

Joanna Zi¢tara-Wysocka !

! Instytut Biologii, Szkota Doktorska, Uniwersytet Szczecinski; email: joanna.zietara-wysocka@phd.usz.edu.pl;
ORCID: 0000-0002-5603-853X

Streszczenie: Ludzie sg narazeni na ciagly kontakt z drobnoustrojami, ktoére sa wszechobecne w przestrzeni,
w ktorej zyjemy. Bakterie wykazuja swoja obecno$¢ w wodzie, zywnosci, glebie, powietrzu, rowniez nasz
organizm stanowi idealna przestrzen do zycia wielu mikroorganizméw. Mikroorganizmy patogenne wystepujace
w zywnosci sa zrodlem wywolujacym zatrucia pokarmowe, ktore w wyjatkowych przypadkach moga prowadzi¢
nawet do $mierci. Mimo coraz wickszej §wiadomosci, stale wzrastajgcemu poziomowi higieny sanitarnej
spoteczenstwa oraz podjetym dziataniom i staraniom ze strony organéw nadzorujacych bezpieczenstwo zywnosci,
zatrucia pokarmowe wywolane przez mikroorganizmy w niej wystgpujace nadal stanowig powazny problem,
bedac dla spoteczenstwa obcigzeniem nie tylko pod katem spotecznym, ale i ekonomicznym. Kazdego roku
Panstwo ponosi ogromne koszty zwigzane ze spadkiem produktywno$ci pracy, ochrong medyczng oraz
pogorszeniem jakoSci i skroceniem dhugosci zycia. Celem artykutu jest charakterystyka bakterii odpowiedzialnych
za wystapienie zatru¢ pokarmowych u ludzi, analiza zrodet ich powstania oraz ustalenie najskuteczniejszych
strategii pozwalajacych si¢ przed nimi ustrzec.

Stowa kluczowe: mikroorganizmy; zatrucia pokarmowe; zywno$¢; bezpieczenstwo zywnosci

Abstract: Humans are exposed to constant contact with microorganisms, which are ubiquitous in the space in which
we live. Bacteria show their presence in water, food, soil, air, also our body provides an ideal space for many
microorganisms to live. Pathogenic micro-organisms in food are a source causing food poisoning, which in
exceptional cases can even lead to death. In spite of the increasing awareness, the steadily rising level of sanitary
hygiene in society and the measures and efforts taken by food safety authorities, food poisoning caused by
microorganisms in food still constitutes a serious problem, being a burden on society not only from a social, but
also from an economic point of view. Every year, the State incurs huge costs in terms of reduced labour
productivity, medical care and reduced quality and length of life. The aim of this article is to characterise the
bacteria responsible for the occurrence of food poisoning in humans, to analyse the sources of its origin and to
identify the most effective strategies to guard against it.

Key words: microorganisms; food poisoning; food; food safety

1. Wstep

Zywno$¢ oprocz dostarczenia organizmowi niezbednych wartosci odzywczych stanowi
idealne miejsce 1 warunki do rozwoju mikroorganizmow patogennych mogacych wywotaé
objawy chorobowe ze strony uktadu pokarmowego, a w wyjatkowych sytuacjach prowadzi¢
nawet do utraty zycia (Mackiw i in., 2015). Zagrozenie zdrowia bgdace wynikiem zatrucia
pokarmowego zwigzanego ze spozyciem zanieczyszczonej mikrobiologicznie wody 1 zywnosci
wiaze si¢ z wystepowaniem w niej nie tylko drobnoustrojow chorobotwodrczych, ale takze ich
metabolitow i toksyn. Do najczestszych objawow zatrucia naleza: bole brzucha, biegunka,
nudnos$ci, wymioty. W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do powiktan ze strony innych
uktadéw 1 narzadow, co moze skutkowa¢ niewydolno$cig wielonarzagdowa prowadzacg nawet

do $mierci (Lukasz Swierszcz i in., 2017). Wystgpienie zatrucia jest $ci§le zwigzane
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z drobnoustrojem je wywotujacym oraz ilo$cig mikroorganizméw lub ich toksyn znajdujacych
si¢ w zywnoS$ci. Na catym $wiecie analiza zatru¢ pokarmowych wskazuje na Zrédlo infekcji
zblizong grupe patogenow. Bakterie stanowig 30% diagnozowanych przypadkow, wirusy 67%,
pasozyty zajmuja zdecydowang mniejszo$¢ 1 sa obserwowane w zaledwie 3% przypadkow.
Nalezy tu podkresli¢, ze diagnostyka obejmuje zaledwie potowe przypadkéw, u ktorych
wystapity objawy infekcji pokarmowych, co moze nie odzwierciedla¢ faktycznej etiologii ich
powstania (Nowakowska i in., 2021).

Wedtug danych ,,EU One Health Zoonoses Summary Report” z 2021 roku, najwyzszy
wskaznik zachorowan w Unii Europejskiej byt wynikiem zakazenia przez pateczki
Campylobacter. Badania laboratoryjne potwierdzity obecno$¢ tych bakterii w 127 840
przypadkach, co sprawia, ze od 2005 roku kampylobakterioza jest najczestsza przyczyng
odnotowanych zakazen w UE. Salmonella zostata stwierdzona u 60 050 0s6b, kolejne miejsca
zajely: Yersinia — 6789, werotoksyczne Escherichia coli, VTEC — 6084 oraz Listeria
monocytogenes — 2183 (Osek & Wieczorek, 2023).

W Polsce wedtug danych narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH w 2022
roku najczestszym czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za wystapienie zatruc
pokarmowych byta Salmonella, salmonelloza zostala potwierdzona u 6253 o0séb,
kampylobakterioza wystapita w 620 przypadkach i zajmuje po salmonellozie drugi powazny
problem zakazen epidemiologicznych w naszym kraju (Choroby zakazne i zatrucia w Polsce -
2022 r., b.d.). Pomimo =znacznemu rozwojowi nowych technik diagnostycznych,
zapewniajacych szybki 1 wiarygodny wynik, nadal odnotowuje si¢ do$¢ wysokie przypadki
zakazen jelitowych nieokre$lonego pochodzenia (tab. 1). U okoto 30% pacjentow
hospitalizowanych z powodu dolegliwosci zoladkowo-jelitowych, czynnik etiologiczny nie
zostaje zidentyfikowany. Moze mie¢, to zwigzek ze zle wyznaczonym planem diagnostyki
mikrobiologicznej. Diagnostyka infekcji pokarmowych w Polsce ogranicza si¢ gtownie do
wykrywania bakterii z rodzaju Salmonella spp. 1 Shigella, co wplywa na uzyskanie
niewiarygodnych danych odno$nie zachorowan wywotywanych przez inne mikroorganizmy,
w tym niski wynik zachorowan na kampylobakterioze w naszym kraju w poréwnaniu z innymi
krajami UE (Nowakowska i in., 2021). Zasadne jest zatem wdrozenie zalecen Infectious
Disease Society of America (IDSA), aby w infekcjach pokarmowych diagnostyka obejmowata
oprocz Salmonelli 1 Shigelli pozostate patogenny potencjalnie odpowiedzialne za zakazanie
organizmu, np. Campylobacter, Yersinia, E. coli — EHEC (szczep enterokrwotoczny), EPEC

(enteroagregacyjny szczep E. coli), Listeria monocytogenes (Nowakowska i in., 2021).

61



Tabela 1. Liczba zachorowan i hospitalizacji w wyniku bakteryjnych zakazeniach jelitowych w Polsce w 2022

roku (Choroby zakazne i zatrucia w Polsce - 2022 r., b.d.).

Zachorowania w 2022 roku Hospitalizacja w 2022 roku
Zakazenie bakteryjne Zapadalno$¢ na
Tlosé Iosé %
100 000 osob

Salmonelloza 6253 16,5% 3987 63,8%
Kampylobakterioza 620 1,64% 527 85%
Jersinioza 179 0,47% 107 59,8%
Listerioza 151 0,40% 143 94,7%
Zakazenia E. coli
enterokrwooczna/ 34 0,090% 28 82,4%
werotoksyczna
Zatrucia gronkowcowe 125 0,33% 23 18,4%
Inne zakazenia jelitowe 22141 58,5% 17799 80,4%
Nieokreslone zakazenia
o 748 1,6% 468 71,8%
jelitowe

2. Mikrobiologiczne zanieczyszczenia zywnosSci

Zywno$¢ zanieczyszczona mikrobiologiczna jest powaznym zagrozeniem dla Zycia
1 zdrowia ludzi. Infekcje pokarmowe i1 choroby przewodu pokarmowego plasujg si¢ na drugim
miejscu po infekcjach gornych drog oddechowych, stanowiac duzy problem i wyzwanie
w zapewnieniu ochrony zdrowia ludzi (Nowakowska i in., 2021). Za obecnos¢ niebezpiecznych
dla naszego zdrowia mikroorganizmoéw w zywnosci, gldwnie odpowiadajg niewlasciwie
przeprowadzone procesy dezynfekcji w zaktadach przetworstwa i produkcji Zzywnosci.
Drobnoustroje w naturalnych warunkach rzadko sa spotykane w postaci pojedynczych
komorek. Nieskuteczne procesy dezynfekcji prowadza do osadzania si¢ komorek bakteryjnych,
ktore wydzielajac wieloczasteczkowe polisacharydy tworza glikokaliks, ktoérego zadaniem jest
ochrona komorki bakteryjnej przed czynnikami mechanicznymi i chemicznymi. Dzieki
glikokaliksowi, wypustkom cytoplazmatycznym oraz sitom elektrostatycznym bakteria
skutecznie przytwierdza si¢ do powierzchni tworzac trudny do usunigcia podczas zabiegow

higienicznych stosowanych podczas produkcji biofilm, w wyniku czego moze dojs¢ do
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zanieczyszczenia mikrobiologicznego gotowego do spozycia produktu (Hac-Szymanczuk &
Cegielka, 2017; Daniluk i in., 2021). Biofilmy bakteryjne tworza srodowisko zycia dla bakterii
patogennych, takich jak: Listeria monocytogenes, Salmonella spp., Campylobcter spp.,
Escherichia coli. Ich obecno$¢ w zywnosci wplywa nie tylko na obnizenie jej jakosci
1 trwato$ci, powodujac duze straty dla producentdow, ale réwniez stanowi niebezpieczne
zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Produkty naturalnego pochodzenia, nieprzetworzone,
takie jak warzywa, owoce, ziota 1 przyprawy, moga zosta¢ zanieczyszczone przez
mikroorganizmy wystepujace w glebie (Streptococcus, Bacillus, Clostridium, Escherichia coli,
Pseudomonas), wodzie (Bacillus, Escherichia coli) 1 powietrzu. Sktad mikroflory powietrza
r6ézni si¢ w zaleznosci od strefy klimatycznej. Duzy wplyw na rodzaj mikroorganizméw
znajdujacych si¢ w powietrzu ma nastonecznienie, wielko$¢ opaddéw czy pora roku. Dziatalnos¢
cztowieka roéwniez odgrywa kluczowa role w kontaminacji produktéw przeznaczonych do
spozycia. Brak przestrzegania zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Produkcyjnej
(GMP) podczas zbioru, obrobki, transportu i magazynowania moze doprowadzi¢ do
krzyzowego skazenia zywno$ci drobnoustrojami pochodzenia zwierzecego, ktore
w naturalnym $rodowisku nie wystepuja lub sg rzadko spotykane (Listeria monocytogenes,
Enterococcus faecalis, Yersinia enterocolitica, Escherichia coli, Salmonella typhimurium).
Niezaleznie od zrédla powstania zanieczyszczenia, zywno$¢ skazona mikrobiologicznie
prowadzi do powstania chorob ze strony uktadu pokarmowego, ktorych leczenie w populacji
z obnizong odpornoscig, dzieci 1 oséb starszych, moze by¢ dlugotrwale, a w niektorych
przypadkach nieskuteczne, co moze doprowadzi¢ nawet do utraty zycia (Daniluk i in., 2021;
Przetaczek-Roznowska & Kuzniak, b.d.). W przebiegu wigkszosci zakazen bakteryjnych
obserwuje si¢ wspolny mechanizm dzialania, umozliwiajacy mikroorganizmom przetrwanie
w organizmie gospodarza. Struktury wielobiatkowe wystepujace u bakterii Gram-ujemnych
umozliwiajg efektywne przedostawanie si¢ czynnikdw chorobotworczych wytwarzanych przez
drobnoustroje, miedzy innymi takich jak biatka efektorowe do komorek gospodarza.
Mechanizm ten ulatwia przetrwanie i namnazanie si¢ patogendw w organizmie gospodarza,
poprzez zdolno$¢ wnikania do niefagocytujacych komorek, stanowigcych tarcze¢ ochronng

w zetknigciu z komérkami fagocytujacymi (Binek, 2008).
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Tabela 2. Wykaz mikroorganizmoéw wywotujacych zatrucia pokarmowe i produktéw stanowigcych idealne

warunki do ich wzrostu.

Mikroorganizm Shzglf::;)l(l)(twérczy/ Produkt Zrédlo
Czas inkubacji
Salmonella spp. 12—-48h jaja; mleko i przetwory (Ha¢-Szymanczuk & Cegielka,
mleczne; migso i przetwory | 2020; ,,Microbiological
migsne; ziota Contamination in Foods and
Beverages”, 2018; Przetaczek-
Roznowska & Kuzniak, b.d.)
Staphylococcus Enterotoksyna lody; produkty pochodzenia | (Kukutowicz i in., 2021;
aureus gronkowcowa zwierzecego; ryby; sery ,Microbiological
0,5—-3h Contamination in Foods and
Beverages”, 2018; Przetaczek-
Roznowska & Kuzniak, b.d.;
Schubert i in., 2018)
Clostridium Toksyna botulinowa | konserwy warzywne, (;,Mlicrobiological
botulinum 12 — 24h migsne; Contamination in Foods and
ryby; owoce morza Beverages”, 2018)
Shigella spp. 24-72h produkty mleczne; owoce, (,,Microbiological
warzywa spozywane na Contamination in Foods and
SUrowo Beverages”, 2018)
Campylobacter spp. | 2 -5 dni jaja; niedogotowane migso (Myga-Nowak i in., 2016;
drobiowe; ,Microbiological
niepasteryzowane mleko Contamination in Foods and
Beverages”, 2018)
Bacillus cereus 05-6h ryz; ziemniaki; makaron; (Czubkowska i in., 2013;
mleko i produkty mleczne; | Przetaczek-Roznowska &
ziota; produkty zawierajace | Kuzniak, b.d.)
skrobi¢
Listeria 11 —70 dni surowe warzywa; owoce; (,,Mlicrobiological
monocytogenes mleko; produkty mleczne; Contamination in Foods and
surowe i wedzone ryby; Beverages”, 2018; Natalia
mig¢so Rokosz-Chudziak i in., 2018)
Escherichia coli toksyna Shiga SUrowe warzywa; owoce; (,,Microbiological
3-8 dni niepasteryzowane mleko; Contamination in Foods and
niedogotowane migso Beverages”, 2018; Przetaczek-
Roznowska & Kuzniak, b.d.)
Yersinia 1—11 dni niepasteryzowane mleko; (Morka & Bugla-Ptoskonska,
enterocolitica surowa i potsurowa 2017)

wieprzowina
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Salmonella spp. Najczgéciej izolowang w zatruciach pokarmowych zwigzanych
z mikrobiologicznym zanieczyszczeniem zywnosci jest wzglgdnie beztlenowa Gram-ujemna,
nie tworzaca form przetrwalnikowych pateczka Salmonella, nalezaca do rodziny
Enterobacteriaceae. Do zakazenia najczesciej dochodzi w wyniku spozycia zywnosci, ktorej
przygotowanie odbylo si¢ bez zachowania odpowiednich warunkéw higienicznych lub
produktow, najczesciej pochodzenia zwierzgcego, ktore nie zostaty poddane wiasciwej obrobee
termicznej (Kukutowicz & Dera, 2017; Shymialevich i in., 2021). Salmonella jest
odpowiedzialna za okoto 80 milionow zakazen na calym §wiecie. W naszym kraju zajmuje
pierwsze miejsce wsrod patogenow odpowiedzialnych za wystapienie objawdéw chorobowych
po spozyciu zanieczyszczonej mikrobiologicznie nig zywno$ci (tab. 2). Najczesciej
obserwowanymi objawami, charakterystycznymi dla salmonellozy s3: bol brzucha, wodnista
biegunka, nudno$ci, podwyzszona temperatura. W wiekszosci przypadkéw przebieg choroby
ma przebieg lagodny, a dolegliwos$ci mijaja w ciggu kilku dni. U dzieci, osob starszych
1 z obnizong odporno$cia zakazenie moze doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu, zapalenia
opon mozgowo-rdzeniowych, zapalenia wsierdzia i osierdzia, zapalenia kosci 1 stawow, chordb
nowotworowych oraz wystgpienia zmian patologicznych ze stronnych innych ukladow
1 narzadow, stanowiac realne zagrozenie dla zycia (Kukulowicz & Dera, 2017; Obuchowicz
iin., 2017).

Campylobacter spp. wchodzi w sklad fizjologicznej mikroflory jelit ptakow, stanowiac
dla nas zagrozenie nabycia infekcji pokarmowej po spozyciu drobiu, podczas ktorego
przygotowania mogto dojs¢ do krzyzowego zanieczyszczenia tusz mikrobiotg jelitowa
zawierajagcg Gram-ujemne, nieprzetrwalnikujace, spiralne laseczki Campylobacter spp.
nalezace do rodziny Campylobacteriaceae (Szosland-Faltyn i in., 2018). W Europie wykryto
obecnos$¢ tego patogenu w 18 do nawet 90% stad drobiu. Tak znaczace rozpowszechnienie
bakterii Campylobacter oraz duze spozycie drobiu przez ludzi sprawia, ze walka z jego
eliminacjg jest do$¢ trudna. Dodatkowo wprowadzony w Unii Europejskiej zakaz
profilaktycznego stosowania antybiotykow zmusza hodowcoéw do szukania innych metod
zwalczania patogenow, ktore najczesciej okazujg sie nieskuteczne. Kampylobakterioza jest
najczesciej wystepujaca infekcja pokarmowa na $wiecie. W Polsce zajmuje drugie miejsce po
salmonellozie (tab. 1). Z 25 poznanych gatunkéw za kampylobakterioze u ludzi odpowiedzialne
sa glownie gatunki: Campylobacter jejuni — 90%, Campylobacter coli — 10%. W przypadku
bardzo zjadliwych szczepéw do zachorowania wystarczy niewielka dawka patogenu (okoto 800
komorek). Zakazenie moze mie¢ przebieg tagodny, ktérego objawy mijaja zwykle w przeciagu

kilku dni, takie jak: bol glowy, bol brzucha, wodnista lub krwawa biegunka, mdlosci,
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podwyzszona temperatura lub ciezki, w ktérego przypadku moze doj$¢ do zapalenie stawow,
zaburzen neurologicznych, niewydolnosci oddechowej, a nawet $mierci (Myga-Nowak 1 in.,
2016).

Listeria monocytogenes jest bakterig wszechobecng w otaczajacym nas srodowisku. Jej
obecno$¢ obserwuje si¢ w wodzie, glebie, §ciekach czy produktach spozywczych. Listeria jest
Gram-dodatnig bakterig nalezaca do rodziny Listeriaceae stanowiagca czynnik wywotujacy
listerioz¢ u ludzi, chorobg przenoszone droga pokarmowa, najczesciej poprzez spozycie
produktéw pochodzenia zwierzgcego (tab. 2). Dolegliwosci chorobowe pojawiajg si¢ juz po 24
— 48 godzinach od spozycia zanieczyszczonej Listerig zywnos$ci. Wsrdd pacjentéw, u ktorych
doszto do zakazenia obserwuje si¢ objawy, takie jak: goraczka, bol glowy, dolegliwosci
jelitowo-zotadkowe, biegunka. U o0s6b z nie w pelni wyksztalconym uktadem
immunologicznym (noworodki) lub oséb z obnizong odpornoscig, przebieg choroby moze
przybra¢ ostrg posta¢ i prowadzi¢ do: bakteryjnego zakazenia krwi, zapalenia opon mozgowo-
rdzeniowych, dusznosci, posocznicy. Jest ogromnym zagrozeniem dla kobiet w cigzy, u ktérych
zakazenie moze wywola¢ przedwczesny pordd, doprowadzi¢ do zakazenia ptodu w wyniku
przedostania si¢ bakterii przez tozysko lub w trakcie porodu, a nawet poronienia. Zakazenie
u noworodkow przewaznie cechuje ostry przebieg z wysokim procentem konczacym si¢
zgonem (20 — 60%) (Jankowska 1 in., 2018). Duzym wyzwaniem w walce z Listerig jest jej
zdolno§¢ do przetrwania 1 namnazania zarowno w S$rodowisku zewnetrznym, jak
1 organizmie gospodarza. Listerioza cz¢sto przybiera ostrg postac, stanowigc duzy problem dla
opieki zdrowotnej w wielu krajach. W Polsce w 2022 na 151 stwierdzonych przypadkow, az
143 wymagato hospitalizacji (tab. 1).

Staphylococcus aureus tOé6wniez nalezy do grupy patogendw najczescie]
przenoszonych drogg pokarmowsg. Infekcje pokarmowe wywotane przez Gram-dodatnie
bakterie Staphylococcus aureus nalezace do rodziny Staphylococcaceae s3 wynikiem spozycia
zywnosci zawierajgcej enterotoksyng gronkowcowa wytwarzang przez Staphylococcus aureus,
ktorego obecno$¢ w probkach zywno$ci wynosi minimum 10° jtk/g. Do zanieczyszczenia
zywnosci moze doj§¢ w przypadku Zle przeprowadzonych procesow higienicznych na etapie
produkcji, nieprzestrzegania zasad prawidtowego przechowywania i transportu lub by¢
wynikiem krzyzowego zanieczyszczenia produktow. Enterotoksyny gronkowcowe wykazuja
wysoka odpornos¢ na dziatanie niskiego pH, dzigki czemu pozostaja w zywnosci nawet po
wyeliminowaniu z niej komorek Staphylococcus aureus. Enterotoksyny sa oporne na dziatanie
wysokich temperatur, co skutkuje ich aktywnos$ciag chorobotworcza, takze po spozyciu

produktow poddanych obrobce termicznej. S3 nawet w stanie przetrwac pasteryzacje
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1 sterylizacje zywnos$ci. Do typowych objawdéw zakazenia enterotoksyng naleza: wymioty,
nudnosci, bdle brzucha, ktore w wigkszosci przypadkdw mijaja samoistnie, bez interwencji
lekarskiej 1 diagnostyki dazacej do ustalenia czynnika etiologicznego odpowiedzialnego za
powstate dolegliwosci, co wplywa na znaczne zanizenie danych odnos$nie zatru¢ zwigzanych
z tym patogenem (tab. 1).

Escherichia coli Wzglednie beztlenowa Gram-ujemna paleczka Escherichia coli
nalezaca do rodziny Enterobacteriaceae wchodzi w sktad naturalnej mikrobioty organizmu.
Bakterie Escherichia coli zasiedlajg organizm cztowieka juz kilka godzin po porodzie
1 towarzysza nam do konca zycia wspomagajac funkcje metaboliczne i immunologiczne. Petnig
istotng rol¢ w rozwoju nablonka jelitowego, zapobiegajac tym samym przedostawaniu si¢
niekorzystnych substancji do krwiobiegu. Wsrdd szczepdw nalezacych do Escherichia coli s
roOwniez serotypy chorobotworcze. Na podstawie cech genetycznych sklasyfikowane 6 grup
Escherichia coli przyczyniajacych si¢ do powstania chorob przewodu pokarmowego: — EPEC
- enteropatogenne E. coli, ETEC - enterotoksyczne E. coli, EIEC - enteroinwazyjne E. coli,
EHEC - enterokrwotoczne E. coli, DAEC - szczepy zdolne do dyfuzyjnej adhezji, EAggEC -
enteroagregacyjne E. coli. Niektore szczepy majg zdolno$¢ wytworzenia toksyn Shiga: toksyne
Shiga 1 oraz toksyne¢ Shiga 2. Toksyny te zblizone sg do toksyn wytwarzanych przez Shigella
dysenteriae typu 1. Enterokrwotoczne Escherichia coli EHEC stanowig najwigksza grupe
mikroorganizmow wywotujacych infekcje bakteryjne (Pappelbaum i in., 2015). Dla cztowieka
najistotniejsze pod katem chorobotwoérczym sg szczepy serotypu O157:H7, ktorych juz
niewielka dawka, wynoszaca 10 kolonii prowadzi do infekcji organizmu powodujac
wystapienie objawdw, takich jak: bol brzucha, biegunka, nudno$ci, wymioty. W niektorych
przypadkach moze dojs¢ do $mierci w wyniku wystgpienia zespotu hemolityczno-
mocznicowego oraz matoptytkowej plamicy zakrzepowej (Rola & Osek, 2015).

Bacillus cereus te tlenowe Gram-dodatnie laseczki nalezace do rodziny Bacillaceae
zaznaczaja swojg obecnos$¢ w glebie, wodzie, powietrzu oraz w produktach przeznaczonych do
spozycia, w ktorych stanowig zrédto wystapienia infekcji pokarmowych u ludzi. Temperatura
pokojowa stanowi idealne warunki do wytworzenia w zywnoS$ci przez Bacillus cereus
enterotoksyny, ktdra nie ulega zniszczeniu podczas obrobki termicznej, co pozwala jej wniknaé
i namnozy¢ si¢ w organizmie gospodarza. Wlasciwos$ci psychotropowe licznych szczepow
Bacillus cereus umozliwiajag namnazanie si¢ bakterii w niskich temperaturach, co wptywa na
obnizenie jako$ci mleka i produktéw mlecznych prawidtowo przechowywanych w warunkach
chlodniczych, stanowigc potencjalne zrodto zatru¢ pokarmowych (Czubkowska i in., 2013).

Spozycie zanieczyszczonej zywnosci przetrwalnikami Bacillus cereus prowadzi do wystapienia
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dolegliwosci zotadkowo-jelitowych, takich jak: bol brzucha, wodnista biegunka, wymioty.
Szacuje sig, ze do wystgpienia zatrucia pokarmowego wymagana jest dawka 103 — 10% jtk/g
bakterii Bacillus cereus. Tak ilo§¢ w produkcie jest wstanie wytworzy¢ niebezpieczng dla
naszego zdrowia enterotoksyne (Czubkowska 1 in., 2013; Kierzkowska, 2018).

Clostridium botulinum ta beztlenowa Gram-dodatnia bakteria nalezaca do rodziny
Clostridiaceae odpowiedzialna jest za wytwarzanie toksyny botulinowej, ktora wchlaniana
w jelitach ulega wigzaniu z komodrkami nerwowymi prowadzac do wystapienia zakazen
1 objawow chorobowych u ludzi, takich jak: nudnos$ci, wymioty, zaparcia, w niektorych
przypadkach moze doj§¢ do zaburzen widzenia i porazenia nerwow czaszkowych. Przebieg
zakazenia jest odmienny dla poszczegdlnych grup wiekowych oraz os6b z obnizong
odpornoscig. Liczba spor mogaca spowodowa¢ zgon u noworodkow, jest nieszkodliwa dla
0s0b dorostych z w peini wyksztalconym uktadem odpornosciowym i prawidtowa mikrobiotg
zapobiegajacag kolonizacji Clostridium botulinum (Rudnicka i in., 2015).

Yersinia enterocolitica jest odpowiedzialna za chorobe zwang jersinioza u ludzi (Osek
& Wieczorek, 2020). Wedtug raportu PZH to trzecia choroba pod katem ilosci odnotowanych
w Polsce przypadkow w 2022 roku (tab. 1). Gram-ujemna paleczka Yersinia enterocolitica
nalezaca do rodziny Yersiniaceae posiada szereg czynnikdw wirulencji, takich jak biatka
i liposacharydy, dzieki ktoérym z fatwoscig atakuje komorki gospodarza oraz wykazuje opornosé
na cytolityczne dziatanie surowicy ludzkiej. Charakterystycznymi dla jersiniozy objawami s3:
goragczka, bol gtowy, biegunka. W przypadku zakazenia Yersinig enterocolitica moze dojs¢ do
powiktan prowadzacych do powstania: zapalenia kigbuszkéw nerkowych, reaktywnego
zapalenia stawOw, rumienia wielopostaciowego. U pacjentéw z chorobami uktadu

krwiotworczego moze doj$¢ o sepsy (Morka & Bugla-Ploskonska, 2017).
3. Eliminacja zagrozen mikrobiologicznych zywnos$ci

Opracowanie w latach systemu HACCP (Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli), majacego na celu dostarczenie konsumentom bezpiecznej Zywnos$ci, w znaczny
sposob zmniejszylo ilos¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych produktow na etapie produkcji.
System ten ma na celu kontrole procesu na kazdym etapie produkcji, okreslenie punktow
krytycznych, na ktorych wymagany jest wzmozony monitoring i stale monitorowanie ich
parametrow. W przypadku przekroczenia wymaganych parametrow wplywajacych negatywnie
na bezpieczenstwo zdrowotne zywnos$ci, obowigzkowo nalezy wdrozy¢ dzialania korygujace
(Kowalik 1 in., 2003). Kolejnym waznym elementem w walce z infekcjami przenoszonymi

drogg pokarmowa jest higiena procesu produkcji. Kazdy zaktad produkujacy lub
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przetwarzajacy zywno$¢ powinien wdrozy¢ 1 przestrzega¢ zasady Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) i Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP). Aby zachowa¢ bezpieczenstwo
zdrowotne zywnosci, nie wystarczy tylko wprowadzenie systemu HACCP i zasad GMP i GHP,
ale obowigzkiem kazdego producenta jest Sciste ich stosowanie (Kowalik 1 in., 2003). Pomimo
coraz wigkszej $wiadomosci z =zagrozen zdrowotnych wynikajacych ze spozycia
mikrobiologicznie zanieczyszczonej zywnosci, stosowania procedur mycia 1 dezynfekcji
z zastosowaniem coraz skuteczniejszych $rodkow, utrzymanie czysto$ci mikrobiologicznej
nadal stanowi duze wyzwanie. Trudno dostepne punkty urzadzen produkcyjnych stanowig
idealne miejsce do powstania biofilmu bakteryjnego, utrudniajacego zachowanie higieny
podczas produkcji oraz przyczyniaja si¢ do zanieczyszczen krzyzowych zywnosci. Zjawisko to
jest réwniez obserwowane w gospodarstwach domowych, gdzie do krzyzowych zatruc¢
pokarmowych dochodzi znacznie czgsciej niz w miejscach zywienia zbiorowego (Kunicka-
Styczynska, 2015). Duze znaczenie w przeciwdzialaniu powstawania biofilmu odgrywa
higiena, ktéra powinna by¢ przestrzegana na kazdym etapie produkcji, przetwarzania
1 przechowywania zZywnos$ci. Znacznie tatwiej jest usung¢ komorki bakteryjne niz biofilm
bedacy wielogatunkowym zbiorem drobnoustrojow, powstalym wskutek niedostatecznej
czestotliwosci mycia i dezynfekcji sprzetu 1 urzadzen. Bakterie w formie bioilmu sg bardziej
oporne na dziatanie zwigzkow dezynfekcyjnych i lepiej znosza dziatanie wysokiej i niskiej
temperatury (Kunicka-Styczynska, 2015). Srodki stosowane do dezynfekcji nie powinny
wpltywaé negatywnie na wilasciwosci organoleptyczne i zdrowotne produktu, co w praktyce
stwarza trudnosci, gdyz skuteczne w walce z patogenami zwigzki czgsto sa trudne do usuniecia
za pomocg samej wody. W zwigzku z negatywnym oddzialywaniem zwigzkoéw chemicznych
na organizm czlowieka, nadal poszukuje si¢ szybkich, niedrogich, a co najwazniejsze
bezpiecznych metod zwalczania patogenéw przenoszonych droga pokarmows. Tu duzg
nadzieja moga okazac si¢ bakteriofagi, ktore w srodowisku hamujg niekontrolowany rozwdj
bakterii. W wyniku dziatania bakteriofagow detekcji ulega 20-50% populacji bakterii.
Bakteriofagi rozmnazajg si¢ w srodowisku do momentu, kiedy spotykaja na swojej drodze
bakterie, ktore moga zaatakowa¢. W takiej sytuacji maja zdolno$¢ szybkiej replikacji,
a nastgpnie samoistnie ging (Myga-Nowak i in., 2016). Wirusy te charakteryzuja si¢ znacznie
mniejszg toksyczno$cig niz chemioterapeutyki i nie muszg zosta¢ usunigte z miejsc, w ktérych
zostaly zastosowane. Dzialanie ich jest rowniez bezpieczne dla cztowieka i nie wykazuje
negatywnego wplywu na naturalng mikrobiote. Duzg ich zaleta jest niski koszt produkeji i duza
opornos$¢ na procesy zachodzace podczas produkcji i przetwarzania zywnos$ci. Wykorzystanie

bakteriofagéw na poczatkowym etapie produkcji, w znacznym stopniu minimalizuje ryzyko
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bakteryjnego zanieczyszczenia zywno$ci. Trudnosci wynikajace z wielogatunkowosci
1 roznorodnosci gatunkowej biofilmoéw wigza si¢ z opracowaniem wlasciwego zbioru
bakteriofagéw, a prace nad powszechnym zastosowaniem bakteriofagbw w zwalczaniu
patogennych mikroorganizméw dla czltowieka wystepujacych w  zywnos$ci oraz nad
zmniejszeniem ich liczby w organizmach zwierzat konsumpcyjnych nadal trwaja (Myga-
Nowak 1 in., 2016). Oprocz walki z mikroorganizmami na etapie produkcji i przygotowania
positkéw, istotng role w walce z zatruciami pokarmowymi odgrywa stan zdrowia czlowieka.
Nie zawsze kontakt z patogenami prowadzi do wystgpienia infekcji pokarmowych. Osoby
z prawidlowo funkcjonujacym uktadem immunologicznym s3 w stanie sobie poradzic¢
z niektérymi patogenami i przej$¢ zakazenie bezobjawowo. Coraz wigcej badan wykazuje, ze
mikrobiota jelitowa odgrywa duza role w ochronie i utrzymaniu homeostazy uktadu
pokarmowego i1 wskazuje na jej czynny udziat w patogenezie 1 patofizjologii obserwowanych
dolegliwosci zotodkowo-jelitowych. Bakterie zasiedlajace mikrobiote jelitowa stymuluja
odpornos¢ przeciwzakazng, a konkurujac o miejsce i substancje odzywcze skutecznie eliminuja

bakterie patogenne, nie dopuszczajac do rozwinigcia infekcji pokarmowych (Lysik 1 in., 2022).
4. Podsumowanie

Zminimalizowanie choréb wywotanych mikrobiologicznym zanieczyszczeniem
zywnosci przy uzyciu ogdlnie dostgpnych 1 szybkich w dzialaniu metod detekcji patogenow
nadal jest przedmiotem prac wielu naukowcdéw. Mimo szybkiemu rozwojowi nowych metod
diagnostycznych, ktore w krotkim czasie pozwalajg stwierdzi¢ czynnik odpowiedzialny za
wystgpienie zakazenia 1 wdrozy¢ odpowiednie leczenie oraz pomimo opracowania coraz
skuteczniejszych sposobow na detekcje mikroorganizméw patogennych stanowigcych ryzyko
zanieczyszczenia  produktow  przeznaczonych do  spozycia, problem = zwigzany
z mikrobiologicznym zanieczyszczeniem zywnosci nadal stanowi duze wyzwanie dla organow
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo. Co roku okoto 30% zatru¢ jest zwiazana
z patogennymi dla naszego zdrowia mikroorganizmami wystepujacymi w zywnosci. Niestety
konsumenci cze¢sto nie zdaja sobie do konca sprawy, ze zywno$¢ ma istotny wplyw na stan
zdrowia nie tylko pod katem wartosci odzywczych, ale i pod katem niebezpieczenstw, jakie
moze ze sobg nie$¢ w zwigzku z potencjalnie wystgpujagcymi w niej mikroorganizmami, co
sprawia, ze przy wyborze produktu pod uwage jest brana gldwnie cena, smak i kaloryczno$c¢.
Dodatkowo nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny, ktore wplywa na
rozpowszechnianie bakterii 1 krzyzowe zanieczyszczanie produktow przeznaczonych do

spozycia, sprawia, ze liczba zachorowan, hospitalizacji 1 zgondéw notowanych w wyniku
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spozycia zanieczyszczonej mikrobiologicznie zywno$ci nadal utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie. Istotne znaczenie w zakazeniach pokarmowych ma nadmierne stosowanie
antybiotykoterapii, ktére wptynelo na wyksztalcenie przez mikroorganizmy patogenne
specyficznych czynnikdéw wirulencji, dzieki ktorym wykazuja one opornos¢ podczas leczenia
opierajagcego si¢ na zastosowaniu antybiotykow. Antybiotykoterapia dodatkowo eliminuje
oprocz mikroorganizméw patogennych réwniez te pozyteczne dla naszego zdrowia, co
negatywnie wptywa na mikrobiote jelitowa cztowieka i ostabia nasz uktad immunologiczny
w walce z patogennymi bakteriami. Prawidtowo funkcjonujacy uktad immunologiczny stanowi
tarcze ochronng w walce z patogenng mikroflorg i wszystkie dziatania powinny si¢ skupia¢ na
jego wzmocnieniu. Duzg rol¢ w utrzymaniu homeostazy calego organizmu odgrywa mikrobiota
jelitowa, ktorej prawidlowy sktad jakosciowy i ilosciowy wystepujacych w niej drobnoustrojow
uniemozliwia kolonizacj¢ patogendéw w organizmie i w bezpieczny sposdéb zapobiega

chorobom przenoszonym drogg pokarmowag.
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Obnizenie aktywnosci fizycznej jako nastepstwo cigzy powiktanej
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Streszczenie: Aktywno$¢ fizyczna jest elementem stanowigcym podtrzymanie zdrowego stylu zycia, dlatego
powinna nieodiacznie towarzyszy¢ czlowiekowi juz od najmtodszych lat. Przejawy aktywnosci fizycznej
zauwazalne sg juz w pierwszych miesigcach zycia niemowlgcia — ruchy rak i ndg, obracanie na boki, zmienianie
pozycji z lezenia na plecach do pozycji brzusznej. Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. WHO, World Health
Organization) prowadzi nieustanne prace nad zaleceniami dotyczacymi jej podejmowania — w kazdym przedziale
wiekowym zawarte sg konkretne zalecenia zwigzane z intensywnoscia, czasem trwania i propozycja ¢wiczen.
W zakresie aktywnosci fizycznej na szczegdlng troske zastuguja kobiety bedace w cigzy — czes$é z nich chetnie
wlacza rozne formy ruchu na co dzien, co warunkuje przezycie okresu cigzy szczgsliwie w trakcie catego okresu
jej trwania. Nalezy jednak szczegdlnie pochyli¢ si¢ nad kobietami, u ktorych cigza przemija w nieco odmienny
sposob — mowa tu o cigzy patologicznej, powiktanej chorobami, w trakcie ktorej nalezy skupié si¢ na zaleceniach
lekarskich, gwarantujacych troske o dobro nienarodzonego dziecka.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, aktywno$¢ fizyczna w cigzy, obnizenie aktywnosci fizycznej, cigza
powiktana, obnizenie aktywnosci fizycznej w cigzy.

Abstract: Physical activity is an element that sustains a healthy lifestyle, so it should inherently accompany a
person from an early age. The manifestations of physical activity are already noticeable in the first months of an
infant's life - arm and leg movements, turning from side to side, changing positions from lying on the back to the
abdominal position. The WHO (World Health Organization) is constantly working on recommendations for
undertaking it - each age bracket includes specific recommendations related to intensity, duration and exercise
suggestions. In terms of physical activity, pregnant women deserve special care - some of them are eager to
incorporate various forms of exercise on a daily basis, which determines the survival of the pregnancy period
happily throughout. However, special consideration should be given to women whose pregnancy is passing in a
slightly different way - we are talking about pathological pregnancy, complicated by diseases, during which it is
necessary to focus on medical recommendations, ensuring concern for the welfare of the unborn child.

Key words: physical activity, physical activity during pregnancy, decrease in physical activity, complicated
pregnancy, decrease in physical activity during pregnancy.

1. Wstep

Aktywno$¢ fizyczna znana byta ludziom juz w czasach starozytnosci. To wlasnie od
tamtego momentu traktowano ja jako sposob na zycie, a ten, kto ja podejmowat uwazany byt
za silnego i mial wysoka pozycj¢. Poczatkowo wigzata si¢ ona jedynie ze sportem — w trakcie
olimpiad podejmowano rywalizacj¢ 1 wytaniano najlepszych, a rozgrywki mialy range
poréwnywalng do $wieta narodowego (Zuchowska 2018, s. 179-180).

W kolejnych epokach aktywno$¢ fizyczna dalej ewoluowata. Zaczeto ja taczy¢ nie tylko
ze sportem, ale rOwniez ze wszelkimi czynnos$ciami, ktore wyzwalaty ruch i wymagaty wydatku
energetycznego. W zwiazku z pojawiajgcymi si¢ kolejnymi definicjami aktywnosci fizyczne;,
stanowisko zajeto WHO — stworzylo wytyczne dotyczace preferowanej ilo$ci aktywnosci,

intensywnosci i konkretnych ¢wiczen. Obecne wytyczne sg regularnie dopracowywane, tak
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zeby trafialy do jak najwickszej grupy osoéb i1 zawieraty najnowsze wskazoéwki uwzgledniajace
przyktadowo przedziat wiekowy (Kuzniarowska 2018, s. 80-85).

Aktywnos$¢ fizyczna to element, ktory powinien towarzyszy¢ juz od najmtodszych lat —
dorosli powinni by¢ wzorcem dla dzieci i od samego poczatku zaszczepia¢ wtasciwe postawy
prozdrowotne. Podejmowanie odpowiednich dziatan daje dziecku mozliwo$¢ zdobycia wiedzy
na temat korzysci ptynacych z podejmowania aktywnosci, a tych jest wiele. Regularny ruch
umozliwia ksztattowanie zwinnosci, zrecznosci i sity, a oprocz tego warunkuje przyspieszenie
przemian metabolicznych, wiasciwg wydolnos¢ krazeniowo — oddechowa, czy utrzymanie
prawidtowej masy ciata (Kuzniarowska 2018, s. 85-88).

Aktywnos¢ fizyczna moze by¢ podejmowana wyczynowo lub rekreacyjnie. Niezaleznie
od tego, czy chodzi o wynik, czy tez jedynie o umiarkowany wysilek, ma ona wptyw na wiele
sfer ludzkiego zycia. Przede wszystkim wigze si¢ ze zdrowiem fizycznym 1 psychicznym,
dlatego tez tak wazne jest by dba¢ o wprowadzanie kazdej, nawet niewielkiej ilosci ruchu
kazdego dnia (Kuzniarowska 2018, s. 93-95).

Podejmowanie aktywnosci fizycznej powinno odbywac si¢ w oparciu o indywidualne
predyspozycje. Mozliwosci, w zaleznosci od wieku, sg rozne. Na szczeg6lng troske zastuguja
kobiety w okresie cigzy, ktore do$¢ czgsto nie wiedzg w jaki sposdéb powinny sobie aktywnos¢
organizowac. Nalezy przy tym réwniez zauwazy¢, ze kobiety przechodzace cigz¢ prawidlowo
nie majg zazwyczaj duzych ograniczen w zwigzku z jej podejmowaniem. Sytuacja si¢ zmienia,
kiedy w cigzy nast¢puja komplikacje — zdrowie matki 1 nienarodzonego dziecka staje si¢
woOwczas priorytetem.

Okres cigzy to czas szczegodlnie wazny dla kazdej kobiety. Juz od pierwszych dni, od
momentu poczecia, kobieta powinna o siebie dba¢ w odpowiedni sposob. Wigze si¢ to
z odpowiednimi nawykami zywieniowymi, suplementacjag witamin, a takze regularnymi
wizytami u specjalisty. Nalezy rowniez pamig¢ta¢ o odpowiedniej ilo$ci aktywnosci fizycznej —
ruch w okresie cigzy jest szczegOlnie wazny, a aktywnos$¢ korzystnie wptywa na dobre
samopoczucie, na krazenie, a takze na optymalny przyrost masy ciata (Wender-Ozegowska
1wsp. 2017, s. 223-224).

Obecnie aktywno$¢ fizyczna w okresie cigzy jest dos$¢ chetnie wdrazana. Kobiety dbaja
o siebie w rozmaity sposob: podejmujac spacer, ptywanie, pilates, czy joge. W dalszym ciggu
jest to jednak stosunkowo nieliczna grupa osob. Przed podejmowaniem aktywnosci fizycznej
powstrzymuje przede wszystkim lgk o nienarodzone dziecko (zwlaszcza u kobiet bedacych
W Cigzy po raz pierwszy), a takze zte samopoczucie spowodowane mdto§ciami, pojawienie si¢

choréb wspotistniejacych, np. cukrzycy cigzowej, czy towarzyszaca sennos¢ spowodowana
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przemianami hormonalnymi. Problemem okazuje si¢ rowniez niejasno$¢ zwigzana z brakiem
zalecen lekarskich — ginekolodzy do$¢ rzadko proponuja swoim pacjentkom wilaczanie
aktywnosci fizycznej do codziennego zycia. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze aktywno$¢ fizyczna
w okresie cigzy jest bardzo wazna, tak samo jak stanowisko lekarza w tej sprawie. Do korzysci
ptynacych z jej podejmowania nalezy zaliczy¢ odpowiednia wydolno$¢ krazeniowo —
oddechowg i skrocenie czasu porodu, jak rowniez wspomaganie odpornosci dziecka. Dlatego
wdrazanie kobiet do aktywno$ci powinno by¢ juz niejako rytuatem (Wender-Ozegowska i wsp.

2017, s. 223-224).
2. Wplyw ciazy na podejmowanie aktywnosci fizycznej

Cigza to dla kobiety okres wielu zmian — oprécz tych oczywistych zwigzanych
z cielesno$cig 1 przemianami hormonalnymi, dotyczy ona réwniez dotychczasowych nawykow
czy zachowan. Do najczgstszych zmian wynikajacych z przygotowania organizmu do
utrzymania cigzy zalicza si¢:

e przyrost masy ciala (nie powinien przekroczy¢ 12 kg) — najbardziej odczuwalna
1 zauwazalna zmiana wynikajaca z przemian w ukladzie mig§niowo — powigziowym;

e zmiany mechaniczne — przodopochylenie miednicy, przykurcze zgigciowe stawow
biodrowych, hiperlordoza ledzwiowa zwigzane z przyrostem masy ciata (zmiany te sa
konieczne dla prawidlowego utrzymania rownowagi w zwigzku z powigkszaniem si¢
macicy i piersi);

e zmiany w ukladzie mieSniowo — powieziowym — rozluznienie §ciggien i wigzadet
(szczegoblnie w okolicach brzucha), ucisk na nerwy w okolicach miednicy;

e zmiany w ukladzie kostno — stawowym - rozluZnienie i1 rozmigkczenie chrzastek
miedzykregowych, chrzastki spojenia lonowego i1 stawdéw krzyzowo — biodrowych
wynikajace z zastojow wody w organizmie (Krahel, Krajewska-Kulak, Okurowska-Zawada
2021).

Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety czgsto sg na tyle duze, ze oprdcz obcigzen
fizycznych, powoduja obcigzenia zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Dla wigkszej czesci
kobiet fizjologiczna cigza jest duzym wyzwaniem — chociazby z powoddéw naturalnych
zwigzanych ze zmianami zachodzacymi w ciele. Dlatego tez zdecydowanie wigcej uwagi
nalezy poswieci¢ ciezarnym, ktére przechodza okres okotoporodowy z komplikacjami —
pojawienie si¢ pewnych dolegliwosci wymaga czestszej kontroli i1 stosowania si¢ do

konkretnych zalecen lekarskich (Zreda-Pikies 1 wsp. 2018).
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Nawiazujac do rozwazan opisanych powyzej, w momencie pojawienia si¢ niektorych
dolegliwo$ci, moga pojawi¢ si¢ choroby, ktore w skrajnych przypadkach sa w stanie
doprowadzi¢ nawet do $mierci ci¢zarnej i znajdujacego si¢ w jej tonie dziecka. Do
najczestszych chordb wystepujacych w cigzy nalezy:

e cukrzyca cigzowa — grupa zaburzen metabolicznych powodujacych nietolerancje
weglowodanow. Mowa o cukrzycy, gdy warto$¢ poziomu cukru przekracza: na czczo 90
mg/dl, po 1 godz. 120 mg/dl;

e nadci$nienie tetnicze — wystepuje, gdy warto$¢ ci$nienia tgtniczego przekracza wartosci
140/90 mm Hg. Ci$nienie nalezy wyrownywac do prawidtowych warto$ci, poniewaz zbyt
wysokie warto$ci mogg prowadzi¢ do stan przedrzucawkowego, co w konsekwencji moze
by¢ zagrozeniem zycia;

o cholestaza ciazowa — dolegliwo$¢ zwigzana z niewlasciwa praca watroby, powoduje
zwiekszong produkcje kwasu zélciowego 1 czegsto zwiastuje wystgpienie zespotu HELLP.
Objawia si¢ $wigdem skory w obrebie rak 1 nog, sporadycznie obejmuje §wiad catego ciala;

e zespol HELLP — najczestsze z powiklan pojawiajace si¢ w ostatnim trymestrze cigzy
powodujace zmniejszenie ilosci ptytek krwi, podwyzszenie enzyméw watrobowych,
podwyzszenie ci$nienia tetniczego i1 niewydolno$¢ nerek. W zaawansowanym stadium
konieczne jest przedwczesne zakonczenie cigzy ze wzgledu na duze zagrozenie zycia dla
matki i dziecka (Wender-Ozegowska 1 wsp. 2017, Wytyczne Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego oraz Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Karowicz-Bilinska
2019, Dabrowska-Pali 1 wsp. 2019).

Niezaleznie od tego, czy choroba wystepuje, czy nie, nalezy pamigtaé, ze w okresie
cigzy organizm i tak jest mocno obcigzony. W miar¢ wzrostu dziecka moze dojs¢ do obrzekdéw
spowodowanych zatrzymywaniem si¢ wody w organizmie, pojawienia si¢ zylakow w okolicach
ud oraz w okolicach miejsc intymnych, przecigzenia miednicy czy problemoéw z nerkami
spowodowanych uciskiem ptodu (Iwanowicz-Palus 1 wsp. 2017).

Koncentrujac si¢ na wymienionych zagrozeniach, po raz kolejny nalezy podkresli¢, ze
aktywno$¢ fizyczna w okresie cigzy nabiera szczegdlnego znaczenia. Przede wszystkim
zmniejsza ryzyko nadmiernego przyrostu masy ciata, dolegliwo$ci bolowych w obrebie
kregostupa, wystapienia cukrzycy cigzowej 1 innych chorob. Oprocz tego nalezy rowniez
wspomniec, ze bycie aktywnag wptywa korzystnie na skrocenie czasu porodu, powrot do wagi
sprzed cigzy, umozliwia odpowiednie dotlenienie ptodu i szybki powr6t do formy sprzed cigzy

po porodzie (Sass i Maczka 2017).
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Zalecenia zwigzane z aktywnoscia fizyczng u kobiet ci¢zarnych zawierajg informacje
o stosowaniu obcigzen w zakresie umiarkowanym oraz o proponowanych ¢wiczeniach
w poszczegbdlnych trymestrach, wszystkie z nich powinny mie¢ charakter rekreacyjny.
Proponowane formy to przede wszystkim spacerowanie, ktore jest najkorzystniejsze rowniez
u kobiet w ciazy o patologicznym przebiegu. Dodatkowo sprawdzi si¢ ptywanie, jazda na
rowerze stacjonarnym, jak rowniez delikatna gimnastyka. Swietnym rozwigzaniem okazuja si¢
rowniez ¢wiczenia oddechowe, ktére s3 niejako przygotowaniem do nadchodzacego
w poOzniejszym czasie porodu (Urtnowska 1 wsp. 2016).

Istotnym aspektem jest to, ze kazda cigza jest inna, dlatego tez kazdy przypadek nalezy
traktowac indywidualnie. W tym szczegdlnym okresie kobieta powinna ,,wstucha¢” si¢ w swoje
potrzeby, nada¢ swojemu zyciu odpowiedni rytm, podja¢ aktywnos$¢, ktéra bedzie ja
relaksowata i dawala satysfakcje. Niezbedne jest rOwniez regularne obserwowanie reakcji
organizmu na podejmowang aktywnos$¢, a niekiedy nawet rezygnacja z niektérych ¢wiczen
powodujacych dyskomfort. W niektorych przypadkach nieoceniona staje si¢ konsultacja
z lekarzem, ktory dba o prawidlowy przebieg cigzy, a ktory moze tez zaproponowac

odpowiednie formy ruchu (Fuerst i Adamczewska 2017).
3. Przeglad badan

W latach 2014-2019 pojawito si¢ wiele badan zwigzanych z podejmowaniem przez
kobiety aktywnosci fizycznej w okresie ciazy. W wielu przypadkach dotyczyty one ograniczen
lub powodéw sktaniajacych do rozpoczecia ¢wiczen, motywacji, barier uniemozliwiajacych jej
podjecie, form ruchu.

Pierwsze z badan pochodza z okresu od grudnia 2014 do stycznia 2015, ich celem byta
analiza czynnikow wplywajacych na podejmowanie aktywno$ci fizycznej oraz jej
oddziatywania na poszczegdlne elementy zdrowia 1 samopoczucia, w tym na przebieg cigzy.
Badania obejmowaly grupe 50 kobiet w przedziale wieckowym 15-55 lat, z wojewddztwa
Slaskiego, zamieszkujacych miasta i wsie. Zastosowanie znalazt tutaj autorski kwestionariusz
ankiety zawierajacy pytania dotyczace czasu poswigconego na aktywnos¢, prawidtowego
przyrostu masy ciata, czy korzysci wynikajacych z podejmowanej aktywnosci.

Respondentki, w zaleznosci od trymestru cigzy deklarowaty, ze ich tygodniowa
aktywno$¢ wynosi: 4 godziny — 1 odpowiedz, powyzej 3 godzin — 3 odpowiedzi, 1-2 godzin —
co trzecia z odpowiadajacych. Ponad polowa respondentek nie podejmowala aktywnosci
w ogole. Wszystkie z kobiet podejmujacych aktywnos$¢ byly zgodne co do ¢wiczen

w umiarkowanym tempie, 68% z nich deklarowato podejmowanie regularnych ¢wiczen, ale
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jedynie 32% uznalo, ze cigza byla dla nich motywacja do ich podjecia. Do najczesciej
wybieranych form ruchu zakwalifikowano: spacerowanie 54-60% w poszczegolnych
trymestrach, turystyke piesza 28-36% 1 ¢wiczenia w domu 12-30% oraz ptywanie 8-30%.
Ponad potowa ankietowanych nie odczula korzysci zdrowotnych fizycznych 1 psychicznych
ptynacych z podejmowania aktywnosci w trakcie porodu, jednak 30% kobiet odpowiedziato,
ze odczuwalto wigkszy komfort w trakcie jego trwania. Zdecydowana wigkszos$¢ respondentek
zauwazyla rowniez korzysci wynikajace z podejmowania aktywnosci, do ktorych zaliczono:
poprawe nastroju — 66% dla odpowiedzi zdecydowanie tak, szybszy powrot do formy sprzed
cigzy — 64% zdecydowanie tak, brak przyrostu masy ciata — 38% (Gdanska, Slezynska,
Wisniewska 2016).

W okresie od czerwca do wrzesnia 2018 roku prowadzono badania na 150 kobietach
ciezarnych w III trymestrze cigzy zwigzane z cze¢stotliwoscig podejmowania aktywnosci
fizycznej. Dla wigkszosci kobiet byta to pierwsza cigza — 65,3% ankietowanych, wigkszo$¢
z kobiet miata wyksztatcenie wyzsze — 76,7%. W badaniu zastosowano metode sondazu
diagnostycznego zawierajaca autorski kwestionariusz ankiety. Na podstawie badania
okreslono, ze zdecydowana wigkszos¢ kobiet podjeta decyzje o rezygnacji z aktywnosci
fizycznej — 85%, z czego 67 respondentek (44,7%) zrezygnowalto z jej podejmowania juz
w I trymestrze. Do czynnikdw determinujacych decyzje o ograniczeniu lub zaprzestaniu
aktywnosci zaliczono: obawg o zdrowie dziecka — 55 ankietowanych bgdacych w cigzy po raz
pierwszy (70,5%) 1 33 kobiety bedace w kolejnej ciazy (lacznie 94,3% grupy), zle
samopoczucie — 43 ankietowane (55,1%) bedacych w cigzy pierwszy raz i 18 kobiet w kolejne;j
cigzy (51,4%), obawe o wiasne zdrowie — 30 ankietowanych bedacych w ciazy po raz pierwszy
(38,5%). W trakcie pozyskiwania danych wiele kobiet przyznato, ze w ogdle nie doszukiwato
si¢ potrzeby podejmowania aktywnosci w okresie cigzy — 36,7% kobiet w pierwszej ciazy
128,8% kobiet w kolejnych cigzach. (Kryska i Podyma 2019).

Kolejne badania prowadzone byly na 179 kobietach ci¢zarnych w okresie od stycznia
do kwietnia 2019 roku. W tym przypadku po raz kolejny zastosowano autorski kwestionariusz
ankiety oraz spolszczong wersj¢ kwestionariusza aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy (PPAQ-
PL). Podczas badania kobiety wykazaty dolegliwos$ci, ktore towarzyszyly im w okresie cigzy,
do najczestszych z nich zaliczono: nudnos$ci — 23% ankietowanych, zgaga — 20%, zmeczenie —
15%. Prawie potowa ankietowanych uznata, ze aktywnos$¢ fizyczna jest przeciwwskazana
w okresie cigzy ze wzgledu na zagrozenie dla plodu — 45%, jednak az 55% uznalo, ze
aktywnos$¢ jest wskazana i nie ma przeciwwskazan do jej podejmowania. Cz¢$¢ kobiet byta

aktywna zawodowo, jednak wiele kobiet rezygnowato z pracy z powodu cigzy zagrozonej —
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44%, ze wzgledu na strach o dziecko — 33%, ze wzgledu na nieodpowiednie warunki w pracy
dla cigzarnej — 15%. W badaniu wykazano réwniez roznice istotne statystycznie zwigzane
z wplywem aktywnoséci zawodowej (p=0,3) i fizycznej (p=0,0003) (Lubinska-Zadto i wsp.
2020).

4. Podsumowanie

Podejmowanie aktywnosci fizycznej jest elementem niezwykle waznym. Pomimo tego,
ze $wiadomos$¢ ludzi na temat aktywnosci jest obecnie dos¢ duza, w dalszym ciagu ludzie
swiadomie z niej rezygnuja. Prawdopodobnym powodem ograniczajacym podejmowanie
aktywnosci jest brak motywacji, odpowiednich wzorcoOw do nasladowania, czy brak czasu.
Dodatkowo kobiety w cigzy kieruja si¢ obawg o nienarodzone dziecko, zmegczeniem lub zlym
samopoczuciem. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze wciaz konieczne wydaje si¢ by¢ dbanie
o odpowiednig edukacje w okreslonych grupach spotecznych. By¢ moze bytaby to szansa na
zwiekszenie ilosci os6b podejmujacych aktywnos¢ fizyczng.

Odnoszac si¢ do grupy osob przedstawionej w artykule waznym aspektem staje si¢
edukacja kobiet w ciazy, ktore najwidoczniej wykazuja jeszcze niedostateczng wiedze
w zakresie aktywnosci fizycznej. Dlatego tez nalezatoby w tym miejscu zwroci¢ uwage na
korzys$ci ptynace z jej podejmowania — poprawg¢ samopoczucia, zmniejszenie dolegliwosci
bolowych, zapobieganie chorobom, skrocenie czasu porodu, a co najwazniejsze poprawa
ukrwienia tozyska, ktére umozliwia wtasciwe dotlenienie ptodu. Oprocz tego nieodzowna staje
si¢ tutaj pomoc lekarza prowadzacego ciaze, ktory powinien by¢ doradca 1 zachecac¢ do

wlaczania aktywnosci fizyczne;.
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Abstract: Environmental regulation, as an administrative tool to protect the environment, can reduce the growth
rate of energy consumption as well as environmental pollution. Also, it may also lead to increased production
efficiency or more efficient resource allocation. However, it is necessary to first quantify the intensity while
comparing the intensity of environmental regulations and further investigate the appropriate level. To analyze this
question, this paper first reviews the research on environmental regulation. Then it classifies environmental
regulations. The index measurement and empirical evidence part of this paper is based on the panel data of nine
coastal provinces and cities in eastern China from 2004 to 2019. The calculation result provides an overall look at
the environmental regulations intensity of the nine coastal provinces and cities in eastern China. In conclusion,
this paper proposes the following suggestions: 1. develop differentiated and more accurate environmental
regulation standards. 2. the instruments of environmental regulation should be more flexible.

Key words: Environmental Regulations; Green Economics; Statistical Methods

Streszczenie: Regulacje srodowiskowe, jako narzgdzie administracyjne majace na celu ochrone srodowiska, moga
zmniejszy¢ tempo wzrostu zuzycia energii, a takze zanieczyszczenie srodowiska. Moga rowniez prowadzi¢ do
zwickszenia wydajnosci produkcji lub bardziej efektywnej alokacji zasobow. Konieczne jest jednak najpierw
ilosciowe okre$lenie intensywnosci, porownujac intensywno$¢ regulacji srodowiskowych, a nastgpnie zbadanie
odpowiedniego poziomu. Aby przeanalizowac t¢ kwesti¢, w niniejszym artykule najpierw dokonano przegladu
badan nad regulacjami srodowiskowymi. Nastepnie sklasyfikowano regulacje srodowiskowe. Pomiar wskaznika
1 cze$¢ empiryczna tego artykutu opiera si¢ na danych panelowych dziewigciu prowincji i miast przybrzeznych we
wschodnich Chinach w latach 2004-2019. Wynik obliczen zapewnia ogdlne spojrzenie na intensywnos¢ regulacji
srodowiskowych w dziewieciu nadmorskich prowincjach i miastach we wschodnich Chinach. Podsumowujac,
niniejszy artykul zawiera nastgpujace sugestie: 1. opracowanie zréznicowanych i doktadniejszych standardow
regulacji srodowiskowych. 2. instrumenty regulacji rodowiskowych powinny by¢ bardziej elastyczne.

Stowa kluczowe: Regulacje sSrodowiskowe; Zielona ekonomia; Metody statystyczne

1. Introduction

In the evolving global economic landscape, there's a rising consensus on the paramount
importance of balancing growth with environmental stewardship. While economic milestones
like GDP often dominate headlines, an undercurrent of environmental regulations and
sustainable policies has become increasingly significant. Terms such as "green development"
(Turner, 1990), "carbon neutrality" (Streimikiené, Mikalauskiené & Mikalauskas, 2016), and
"GHG emissions decoupling" (Liobikien¢ et al., 2017) are emblematic of this shift in focus.
Governments, more than ever, are weaving these concepts into their policymaking, illustrating
a concerted effort to steer national trajectories toward more sustainable paths.

China offers a case study of the delicate interplay between rapid economic expansion
and environmental considerations. While it has made staggering economic strides, there's a

pressing need to examine the environmental implications of its growth model. The Energy
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Statistics Yearbook (2019) casts a spotlight on this, revealing that China, in its pursuit of
economic dominance, consumed 24% of the world's energy in 2018, with a year-on-year growth
of 34%. Such statistics underscore the environmental dilemmas facing policymakers. The
country's reliance on oil and gas imports has escalated to 72%, the highest in half a century, and
its coal consumption has risen since 2016. These developments, combined with a 2.2% surge
in carbon emissions from energy use, bring to the fore the urgency of comprehensive
environmental regulations. China's environmental regulatory approach is under the global
microscope. If adeptly executed, the strategies could potentially offer a blueprint for other
nations navigating the intricate task of synergizing economic progression with environmental
stewardship.

Predominantly, China's eastern coastal provinces and cities have been the nexus of the
nation's economic dynamism. They serve both as crucibles for policy experimentation and
magnets for foreign direct investment. The economic rejuvenation sparked by China's reformist
policies and its integration into the World Trade Organization has been predominantly
concentrated in these coastal zones, fueling a consistent and robust economic momentum.

China's eastern coastal provinces and cities have long stood as epicenters of its economic
vigor. They not only function as testing grounds for innovative policies but also attract
substantial foreign direct investment. This strategic positioning, coupled with China's economic
reforms and its alignment with the World Trade Organization, has channeled significant growth
into these coastal regions, resulting in sustained and robust economic expansion. However, this
growth narrative isn't without its challenges. China's longstanding development approach,
characterized by suboptimal resource utilization, high pollution levels, and elevated energy
consumption, poses hurdles to sustainable advancement. In an era where both China and the
wider global community are veering towards carbon neutrality, there's an imperative to
transition to a greener, quality-centric development model. This shift, which emphasizes
sustainable practices, is capturing the keen interest of the public, policymakers, and scholars.

As illustrated in Figure 1, the nine key coastal cities and provinces represent
approximately 50% of all environmental-related cases in China. It's noteworthy that since 2014,
there's been an uptick in these cases. The acronyms for the provinces/cities are as follows:
Liaoning (LN), Shandong (SD), Jiangsu (JS), Tianjin (TJ), Hebei (HB), Shanghai (SH),
Zhejiang (ZJ), Fujian (FJ), and Guangdong (GD). The variation in reported cases across

different regions underscores the uneven application of environmental regulations.
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Figure 1. Number of environmental cases reported (source: China Statistical Yearbook on Environment 2004-
2019)

In summary, delving into the classification and quantification of environmental regulations
paves the way for refining regulatory practices and sculpting policy recommendations. This
paper's objective is to scrutinize the impact of environmental regulations on green productivity.
The document is structured as follows: Chapter 2 delves into the literature concerning
environmental regulations. Chapter 3 elucidates the data and computational techniques
employed for empirical analysis and metric derivation. Chapter 4 articulates the findings,
discussions, and concluding remarks. For this analysis, I've utilized the entropy value method
to gauge the overarching intensity of environmental regulation. The prospects for deploying

this regulatory index merit further exploration.
2. Literature Review

Environmental regulation is an intricate domain, encompassing multiple dimensions.
For an accurate measurement, it's prudent to consider three pivotal aspects: the initial input, the
regulatory process, and the eventual outcome. A plethora of studies in the field have adopted a
holistic approach, integrating indicators from across the policy lifecycle — spanning its
formulation, execution, and the resultant impacts — to gauge regulatory intensity.

Historically, environmental regulation was chiefly understood as the government's non-
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market interventions. It implied a more authoritative stance where the state directed and
controlled environmental resources. However, as market dynamics evolved, instruments such
as effluent charges, subsidies for eco-friendly technologies, and deposit refund systems
emerged. These mechanisms, albeit market-oriented, implicitly played a regulatory role.
Recognizing this, scholars expanded the definition of environmental regulation. It now
embraces not just direct government actions, but also encompasses broader interventions that
impact both the economic and market landscapes.

This paper's understanding of environmental regulation is grounded in Qu's (2018)
definition. Qu characterizes environmental regulation as a set of binding constraints designed
for environmental preservation. These regulations influence both individuals and organizational
entities, manifesting as both overt restrictions and more nuanced, intangible behavioral nudges.

Among the kinds of literature, the quantitative tools for measuring the intensity of
environmental regulation can be grouped into three primary categories:

1. Take relevant indicators directly as proxy variables.
2. A scoring system under the uniformity of indicators.

3. Selection of indicators based on the overall process of regulation
2.1. Take relevant indicators directly as proxy variables

The metrics pertinent to environmental regulation can be grouped into two principal
categories: input and performance. Input indicators chiefly encompass elements tied to
pollution control efforts. This includes metrics like the investment in pollution control, costs
associated with emission reduction, and the frequency of environmental monitoring and
inspections. An illustrative example of this category is the Pollution Abatement Costs (PAC),
provided annually by the U.S. Pollution Abatement Costs and Expenditures (PACE)’* Research
Institute. PAC outlines both the capital and operational expenses U.S. manufacturing firms incur
to satisfy compliance mandates. On the other hand, performance-based metrics shed light on
the efficacy of these input measures. Common indicators in this domain encompass pollutant

management strategies and the collection of emission-related taxes and fees.
2.2. A scoring system under the uniformity of indicators.

In 1976, the UNCTAD (United Nations Conference on Trade and Development) took

74 the PACE survey stands as the paramount U.S. resource for understanding the financial dimensions of pollution control within the
manufacturing sector. By collecting granular, facility-level data, it provides insights into the monetary commitments manufacturers make,
both in response to regulatory mandates and voluntary eco-friendly endeavors. Accessed in https://www.epa.gov/environmental-
economics/pollution-abatement-costs-and-expenditures-2005-survey on 11-10-2023
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the initiative to gauge the intensity of environmental regulation across various countries. They
utilized a questionnaire, comparing the responses with those of the U.S., which served as a
benchmark. Later, Walter & Ugelow (1979) refined this approach. In their examination of
developing nations, they distributed questionnaires that scored responses on a scale from 1 to
7, aiming to discern the rigor of environmental policies in each country. Building on this
foundation, van Beers & van den Bergh (1997) introduced a more nuanced method. They
assessed environmental regulation stringency using seven specific indicators: the proportion of
polluted land to the total national land, the market share of unleaded gasoline, recycling rates
of paper and glass, the ratio of pollutant treatment plants to the overall population, energy
intensity at a specific time, and the change in energy intensity over a period. By employing a
ranking assignment technique, they crafted an environmental regulation intensity index ranging
between 0 and 1. Further enriching the discourse, Daddi et al. (2014) incorporated the Integrated
Pollution Prevention Control (IPPC) framework proposed by the European Union in their study.

2.3. Selection of indicators based on the overall process of regulation

Botta & Kozluk, (2014)’s research sums up a new system to composite indicators of

environmental policy stringency.

Table 1. System of indicator of environmental policy [source: Modified based on Botta & Kozluk (2014)]
Market-based policies Taxes C0,, NOy, SOx,Diesel
Trading Schemes €O,
Renewable Energy Certificates
Energy Efficiency Certificates

FITs Solar, Wind
DRS Deposit & Refund Scheme
Non-market Standards Emission Limit Value: PMy, NOy, SOy
policies Sulphur content (Diesel)

R&D Subsidies  Government R&D expenditure on Renewable Energy

Researchers have employed diverse methods to measure the intensity of environmental
regulation based on its intricate structure. Yong & Li (2015) combined a novel environmental
regulation indicator with the investment in industrial pollution treatment per unit output value.
Their innovative indicator encompasses three pillars: investment in environmental protection
and industrial pollution source treatment, operational costs associated with waste gas and
wastewater treatment facilities, and pollutant emissions. Building on a holistic view of
environmental regulation, Wang et al. (2014) designed an evaluation system that weighs both
the rigor of environmental regulatory policies and the thoroughness of their implementation.

Their evaluation considered a suite of key local indicators, such as the number of environmental

88



protection regulations and standards, the implementation rate of environmental assessments for
construction projects, and the proportion of industrial wastewater treated to regulatory
standards. Qu (2018) offers another approach by factoring in the human, material, and financial
costs of regulation. Alongside these costs, the study considers regulatory output. Four pivotal
indicators were selected: the total count of environmental protection authorities, the number of
wastewater and exhaust gas treatment facilities, the ratio of pollution treatment investment to
GDP, and the economic yield of waste emissions. The entropy value method was employed to
synthesize these indicators and yield a composite measure of environmental regulatory
intensity.

This paper harnesses the entropy method to compute the intensity of environmental
regulation. The methodology pivots on six key indicators: emissions of industrial wastewater,
its standardized counterpart, emissions of industrial sulfur dioxide, its standardized version, and

similarly, emissions of industrial soot and its standardized form.
3. Data and Method

The entropy method serves as an objective weighting approach rooted in the dispersion
degree of the evaluation index data. This study employs the entropy method, building on the
methodologies presented by Qu (2018) and Liang et al. (2019), to determine the intensity of
environmental regulation.

Outlined below are the computation steps and selected variables for this approach.

Variables: Industrial wastewater emissions, standardized industrial wastewater
emissions, industrial sulfur dioxide emissions, standardized industrial sulfur dioxide emissions,
industrial soot emissions, standardized industrial soot emissions

e calculating the specific gravity

n
Sij :Xij/zi_lxij (1)

e calculating the entropy of the indicator

n 1
e]- =—k Zi=1 Sij lnSl’j ,k = ln(n) (2)

e calculating the information utility value of the j;, indicator:

gi=1l—¢ 3)
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e calculating the weight of the indicator x;

9j
W = (4)
l ZZ][')=1 9j
e calculating the combined utility value of the indicator
P
Cri = z WjXi; (5)

j=1

C,i indicates the index evaluation value of the iy, province/city in the 4.y, year, w; indicates the
weight value of the ji;, indicator, x;;; indicates the jy, indicator standard value of the iy,

province/city in the A4 year, and indicates the number of evaluation indicators.
4. Result and Discussion

The calculated results are shown in Table 2 and Figure 2.
The short names of coastal provinces/cities: Liaoning(LN), Shandong(SD), Jiangsu(JS),
Tianjin(TJ), Hebei(HB), Shanghai(SH), Zhejiang(ZJ), Fujian(FJ), Guangdong(GD).

Table 2. Environmental regulation intensity of 9 coastal provinces and cities in China from 2004-2019

FJ GD HB JS LN SD SH TJ Z)
2004 0.280 1.043 1.353 1.869 0473 1.358 0.093 0.022 0.778
2005 0311 1.289 1.188 1.882  0.704 1.296 0.069 0.027 0.750
2006 0.310 1.324 1.280 1.799  0.712  1.268 0.066 0.020 0.818
2007 0.361 1.447 1.229 1.675 0.881 1.365 0.068 0.021 0.851
2008 0.407 1.314 1.337 1.675 0.877 1.502 0.054  0.021 0.896
2009 0442 1.112 1.203 1.711 0.818 1.558 0.046 0.018 0.982
2010 0.362 1.079 1.074 1.736  0.738 1.703  0.038 0.024 1.021
2011 0.609 0.789 1.764 1.499  0.728 1.796 0.047 0.019 0.743
2012 0.282 0.893 1.762 1.453 0.778 1.778  0.052 0.020 0.724
2013 0.302 0.863 1.769 1.457  0.699 1.795 0.054  0.021 0.732
2014 0.316 0973 1.752 1.438 0.895 2.036 0.054 0.022 0.667
2015 0.274 0.833 1.661 1450 0.896 2.143 0.061 0.019 0.661
2016 0.234 0.591 1.901 1.665 0.635 2.585 0.050 0.015 0.699
2017 0.412 0993 1.603 1.622  0.797 2.149 0.015 0.013 0.798
2018 0.665 1432 0.746  2.112 1.441 1.603 0.011 0.006 0.866
2019 0470 1.136 1.334 1.846 1.059 2.179 0.024  0.009 0.903

Difference 0.190 0.093 -0.020 -0.024 0.585 0.821 -0.069 -0.013 0.125

Source: *Calculated from the original data based on EM method
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Figure 2. Changes of Environmental regulation intensity between 2004-2019 in 9 coastal provinces and cities in
China (source: Own Source).

4.1. Develop differentiated and more accurate environmental regulation programs

The calculation results indicate that the environmental regulation level of each region is
uneven, and the development of pillar industries and production capacity varies, so it is
necessary to implement differentiated environmental regulation programs to promote the
provinces and cities in the stage of the negative effect.

For example, for some provinces and municipalities under the average level, the
government should moderately strengthen the intensity of regulation, but control the rate of
strengthening. For regions where environmental regulations are already above the average
level, the government should moderate the intensity of environmental regulations to avoid

overly harsh environmental regulations, which are detrimental to sound economic development.
4.2. Adopt flexible forms of environmental regulation

The current form of environmental regulation in China is still government-led command-
and-control regulation, but according to the previous calculations, the national command-and-
control environmental regulation is not necessarily applicable to all regions.

Some developed countries have already introduced innovative forms and contents of
environmental regulations, as well as a variety of regulatory tools, which are worth learning
from, such as the environmental tax and the initiative of environmental organizations in the
Nordic region, the concept and measures of circular economy and the resulting waste separation
and disposal model in Japan, and the more developed emissions trading market in many
countries. Thus, China must take into account its actual situation, and under the premise of a

unified policy direction, urge each region to innovate environmental regulation tools and
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develop appropriate local environmental regulation standards according to its economic
development level and economic development path. In addition, we should actively liberalize
the role of market mechanisms in environmental regulation, such as improving the emissions
trading market, using flexible environmental taxes, and disclosing information related to third-
party environmental protection to play a positive role in environmental regulation in various

flexible forms.
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Streszczenie: Celem artykutu jest identyfikacja podstawowych wilasno$ci wyrdzniajacych inwestowanie
nieetyczne na tle innych, funkcjonujacych na rynku kategorii inwestycyjnych oraz zbadanie efektywnosci
inwestycji nieetycznych w poréwnaniu z klasycznymi i spotecznie odpowiedzialnymi formami lokowania kapitatu
przez uczestnikow rynku. Niniejszy rozdzial stanowi probe rozwigzania problemu badawczego dotyczacego oceny
ekonomicznych korzy$ci plynacych z inwestowania nieetycznego na tle innych typéw inwestycji. W tek$cie
postawiono hipoteze, iz fundusze nieetyczne przynoszg wyzsze stopy zwrotu w poréwnaniu z klasycznymi oraz
etycznymi funduszami. Druga postawiona hipoteza badawcza zaktadata, ze indeksy nieetyczne przynosza wyzsze
stopy zwrotu w poréwnaniu z klasycznymi oraz etycznymi indeksami. Weryfikacji hipotez dokonano na podstawie
notowan wybranych indekséw gietdowych oraz funduszy inwestycyjnych w oparciu o zrodla wtorne, dotyczace
danych gieldowych. Metodami wykorzystanymi do przygotowania rozdziatlu i do weryfikacji hipotez byty studia
literaturowe, analiza danych historycznych, publikowanych w zagranicznych bazach notowan gietdowych, analiza
opisowa oraz porownawcza w zakresie obliczonych stop zwrotu z wybranych do badania indeksow gietdowych
i funduszy inwestycyjnych, reprezentujacych inwestycje nieetyczne, spotecznie odpowiedzialne oraz klasyczne
lokowanie kapitatu w akcje. Wyniki analizy pozwolily na cze¢Sciowo pozytywna weryfikacj¢ pierwszej zatozonej
hipotezy badawczej, ktora nalezy odrzuci¢ w czes$ci dotyczacej wyzszej rentownosci funduszy nieetycznych
w horyzoncie pigcio-, dziesigcio- i dwudziestoletnim ogdtem oraz z uwzglgdnieniem §redniorocznych stop zwrotu,
a takze wyzszych rocznych stop zwrotu funduszy nieetycznych w latach 2003, 2005-2006, 2008-2009, 2014-2015
oraz 2018-2021. Badanie pozwolito réwniez na cze$ciowo pozytywng weryfikacje drugiej zalozonej hipotezy,
ktdrg nalezy odrzuci¢ w czgsci dotyczacej wyzszych rocznych stop zwrotu indeksow nieetycznych w latach 2014,
2018-201912021.

Stowa kluczowe: inwestowanie nieetyczne; grzeszne spotki; inwestowanie etyczne; inwestowanie spotecznie
odpowiedzialne; SRI; efektywno$¢ inwestycji

Abstract: The aim of this article is to identify the basic properties that distinguish unethical investing from other
investment categories operating in the market and to examine the effectiveness of unethical investments in
comparison with classical and socially responsible forms of capital investment by market participants. This chapter
attempts to address the research problem of assessing the economic benefits of unethical investing against other
types of investment. The text poses the hypothesis that unethical funds yield higher returns compared to classical
and ethical funds. The second research hypothesis stated was that non-ethical indices produce higher returns
compared to classic and ethical indices. The hypotheses were verified using quotes of selected stock indices and
mutual funds based on secondary sources on stock market data. The methods used to prepare the chapter and to
verify the hypotheses were literature studies, analysis of historical data published in foreign stock exchange
quotation databases, descriptive and comparative analysis in terms of calculated rates of return from stock
exchange indices and investment funds selected for the study, representing unethical, socially responsible and
classic equity investment. The results of the analysis allowed a partially positive verification of the first assumed
research hypothesis, which should be rejected in the part concerning higher returns of non-ethical funds in the five-
, ten- and twenty-year horizons in total and with average annual returns, as well as higher annual returns of non-
ethical funds in 2003, 2005-2006, 2008-2009, 2014-2015 and 2018-2021. The study also allowed a partially
positive verification of the second hypothesis assumed, which should be rejected in the part concerning higher
annual returns of non-ethical indices in 2014, 2018-2019 and 2021.

Key words: unethical investment; sin stocks; ethical investments; socially responsible investments; SRI;
investment effectiveness

1. Wstep

Wspolczesnie globalnie ma miejsce wiele niepokojacych zjawisk o charakterze

spotecznym, gospodarczym, a takze zwigzanym ze Srodowiskiem naturalnym. Obecny okres
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w historii ludzkos$ci cechuje si¢ malejacymi zasobami naturalnymi, rosngca dysproporcja
w dystrybucji bogactwa, a takze nierdwno$ciami pomigdzy ubogimi oraz zamoznymi
panstwami. Systematycznie pogarszajacy si¢ stan srodowiska naturalnego i poziomu zycia
niektorych spoteczenstw przyczynia si¢ do wzrostu swiadomosci etycznej, a takze zwigkszenia
zainteresowania koncepcja spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu (Corporate Social
Responsibility — CSR). Idee, normy i kryteria charakterystyczne dla teorii CSR zostaty réwniez
wdrozone na plaszczyznie inwestycji, przyczyniajac si¢ do wyodrgbnienia kategorii
inwestowania spotecznie odpowiedzialnego (Socially Responsible Investing — SRI), ktéra
cieszy si¢ rosngca popularno$cig (Global Sustainable Investment Alliance, 2021) oraz
uznawana jest w literaturze za konsekwencje zjawiska biznesu spotecznie odpowiedzialnego
(Zaleskiewicz, 2020). Istotng cecha wyrdzniajaca SRI na tle innych typow inwestycji jest
poszukiwanie ztotego srodka i kompromisu pomiedzy ekonomiczng optacalnoscig alokacji
kapitatu, a odpowiedzialnos$cia inwestora za dlugookresowe skutki jego decyzji inwestycyjnych
(Czerwinska, 2012), a takze uwzglednienie w analizach inwestycyjnych zaréwno tradycyjnego
pojecia efektywnosci inwestycji, jak réwniez pomocniczych czynnikéw jakosciowych,
obejmujagcych m.in. kwestie $rodowiskowe, spoteczne czy zagadnienia zwigzane
z zarzadzaniem organizacja (Jedynak, 2017). Globalny rozwdj oraz wzrost popularnosci
koncepcji SRI ukazat jednak, iz nie wszyscy inwestorzy sg gotowi i sktonni do podejmowania
decyzji inwestycyjnych zgodnie z przestankami nieekonomicznymi, a takze lokowania kapitatu
w spolki spolecznie odpowiedzialne. W odpowiedzi na sprzeciw inwestorow wzgledem
zjawiska SRI, jak roéwniez brak zrozumienia i akceptacji jego zalozen, na rynku uksztalttowat
si¢ rownolegly, przeciwny trend w inwestowaniu, okreslany mianem inwestowania
nieetycznego lub inwestowania nieodpowiedzialnego spotecznie. W literaturze wspomniana
kategoria inwestycyjna czesto okreslana jest angielskim akronimem inwestowania
nieodpowiedzialnego spolecznie - SiRI (Socially Irresponsible Investing).

Niniejszy rozdzial przedstawia charakterystyke inwestycji nieetycznych oraz oceng ich
efektywnosci na tle wybranych przyktadow klasycznych i etycznych form alokacji kapitatu.
Celem analizy dokonanej w rozdziale jest identyfikacja podstawowych wlasnosci
wyrozniajagcych inwestowanie nieetyczne w konteks$cie funkcjonujacych na rynku kategorii
inwestycyjnych oraz zbadanie efektywno$ci inwestycji nieetycznych w poréwnaniu z innymi
formami lokowania kapitalu przez uczestnikow rynku. Rozdziat stanowi probg rozwigzania
problemu badawczego dotyczacego oceny ekonomicznych korzys$ci ptynacych z inwestowania
nieetycznego na tle innych typdéw inwestycji. Na podstawie analizy literatury przedmiotu

przyjeto hipoteze, iz inwestowanie nieetyczne przynosi wyzsze stopy zwrotu w porownaniu
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z klasycznymi oraz etycznymi inwestycjami. Badaniu poddano wyniki wybranych indeksow
gieldowych oraz funduszy inwestycyjnych w oparciu o interpretacj¢ i analiz¢ zrodet wtérnych,

dotyczacych danych gietdowych.
2. Przeglad literatury

Koncepcja inwestowania nieetycznego polega na lokowaniu kapitalu w tzw. grzeszne
spotki (sin stocks), zaangazowane w spotecznie lub moralnie watpliwe dziatania (Luo, Balvers,
2017). Badacze podejmujacy poruszang tematyke wymieniaja trzy kardynalne obszary istnienia
tzw. grzesznych inwestycji — przemyst alkoholowy, przemyst tytoniowy, a takze przemyst
hazardowy. Wskazane branze s3 zazwyczaj postrzegane przez spoteczenstwa jako dziedziny
funkcjonujace sprzecznie z etyka z powodu ich uzalezniajacego oddziatywania (Czerwonka,
2013). Uznaje si¢ je za tzw. grzeszng trojce (triumvirate of sin), na ktorej gldwnie opieraja si¢
inwestycje nieetyczne, podobnie jak SRI ma swe podstawy na kanwie czynnikow ESG
(Environmental, Social, Governance), oznaczajacych wymogi srodowiskowe, spoteczne oraz
zwigzane z tadem Kkorporacyjny, ktdre musza stosowal przedsigbiorstwa spolecznie
odpowiedzialne (Jedynak, 2017), a takze ktore sg istotne dla inwestoroéw przy podejmowaniu
decyzji o alokacji kapitalu (Mikotajczyk, 2013; Klobukowska, 2019). Badania przedmiotu
ukazuja jednak, iz rOwniez inne galezie przemystu moga stanowi¢ fundament dla lokowania
kapitalu w sposob spotecznie nieodpowiedzialny. Najczgsciej do obszardw grzesznego
inwestowania zalicza si¢ takze handel bronia, przemyst militarny, produkcje broni nuklearnej,
biotechnologie, tzw. przemyst rozrywkowy dla osob dorostych (Kim, Venkatachalam, 2011;
Walczak, 2013; Lobe, Walkshéusl, 2011), branze zanieczyszczajace srodowisko naturalne,
wykorzystujace mieszkancow trzeciego §wiata, w tym dzieci jako tanig site robocza (Adamski,
Baranski, 2009), a takze zajmujace si¢ m.in. testowaniem produktéw na zwierzgtach, produkcja
futer, wyrobow migsnych, produktow typu fast food, marihuany, komérkami macierzystymi,
czy produktami antykoncepcyjnymi (Trinks, Scholtens, 2017; Blitz, Fabozzi, 2017; Fabozzi
11in., 2019; Weisskopf, 2020). Grzeszne spoiki sg réwniez identyfikowane przy wykorzystaniu
ocen agencji ratingowych w obszarach czynnikow ESG (Pedersen i in., 2021), na podstawie
dziatah  przedsigbiorstwa, obejmujacych  zaprzestanie  wczesniejszych  spotecznie
odpowiedzialnych aktywnos$ci (Niszczota i in., 2022), a takze identyfikacji ich kluczowych
interesariuszy 1 ich podejscia do spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (Fundacja
CentrumCSR.PL, 2013; Niszczota, Biatek, 2021).

Historycznie ludzie na catym §wiecie od dawna byli swiadomi pejoratywnych skutkow

naduzywania alkoholu oraz hazardu, a od lat szes¢dziesigtych XX wieku zacze¢li negatywnie
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postrzega¢ takze konsumpcje wyrobow tytoniowych. Jednak inwestycyjny charakter oraz
potencjal branz funkcjonujacych w ramach nieetycznych gatgzi przemystu zyskat na znaczeniu
w literaturze i badaniach naukowych dopiero w XXI wieku. Szacuje si¢, iz najwigcej inwestycji
nieetycznych odbywa si¢ na rynku amerykanskim (Walczak, 2013). Przyktadem na
inwestowanie nieodpowiedzialne spotecznie jest dzialalnos¢ utworzonego w 2002 roku
amerykanskiego funduszu Vice Fund (VICEX), ktory swoj portfel opiera na spotkach z branzy
alkoholowej, tytoniowej, hazardowej oraz zbrojeniowej. Zgodnie z przekazem zarzadzajacych
wskazanym podmiotem polityka inwestycyjna Vice Fund polega na lokowaniu kapitatu w takie
branze, ktére funkcjonuja aktualnie i beda dziata¢ na rynku stale, bez wzglgdu na biezaca
sytuacje gospodarcza lub polityczng w danym kraju. Wedtug nich idea funduszu nie moze by¢
utozsamiana z dziataniami nieetycznymi, a spotki do portfela dobierane sg zgodnie z analizg
historyczng wyptacanych przez nie dywidend oraz osigganych zyskow (Mikotajczyk, 2013).
Innym przykltadem inwestowanie nieodpowiedzialnego spotecznie jest indeks SINdex,
nalezacy do migdzynarodowej grupy inwestycyjnej The International Securities Exchange
(ISE). Wskazany podmiot koncentruje si¢ przede wszystkim na lokowaniu kapitatu w spotkach
z branzy hazardowej oraz alkoholowej (Czerwonka, 2013). Stanowisko oraz polityka
wspomnianych funduszy sa zgodna ze sztandarowym mottem sprzymierzencOw koncepcji
inwestowania nieodpowiedniego spotecznie, ktore sprowadza si¢ do stwierdzenia, iz bez
wzgledu na stan gospodarki oraz poziom stop procentowych ludzie pija, pala, jak réwniez
uprawiajg hazard. Taka retoryka powoduje, ze wielu uczestnikow rynku uznaje inwestowanie
nieetyczne na typ lokowania kapitatu odporny na kryzysy i zatamania sytuacji gospodarczej
(Walczak, 2013). W literaturze przedmiotu istnieje poglad, iz popyt na produkty i ustugi
oferowane przez branze z tzw. grzesznych sektoréw jest duzej mierze niezalezny od wahan
biezacej koniunktury, a okresy recesji nie wplywaja znaczaco na spadki sprzedazy produktow
uznawanych za uzalezniajace (Adamski, Baranski, 2009). Badacze poruszanej tematyki
zwracajg rowniez uwage, ze inwestowanie spotecznie nieodpowiedzialne nie rdzni si¢ niczym
od innych koncepcji inwestowania, oprocz koncentracji w procesie inwestycyjnym na
wskazanych wcze$niej branzach, uznawanych w opinii publicznej za nieetyczne. Wedlug nich,
pomijajac wybodr konkretnych sektoréw, inwestowanie nieetyczne funkcjonuje analogicznie do
ich klasycznych odpowiednikow, w ktorych celem jest osiagnigcie jak najwyzszej stopy zwrotu
z zainwestowanego kapitatu (Adamski, Baranski, 2009).

Koncepcja inwestowania nieetycznego budzi zainteresowanie zaré6wno inwestorow
instytucjonalnych, jak i indywidualnych uczestnikow rynku. Badania przeprowadzane w tym

zakresie wskazuja jednak na wyrazng przewage liczebng inwestorow indywidualnych
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podejmujacych decyzje inwestycyjne z zakresu SiRI. Jako powdd takiego stanu rzeczy podaje
si¢ negatywny odbior spoteczny inwestycji nieetycznych oraz ich wptyw na renome, dobre imi¢
podmiotéw zaangazowanych w inwestycje tego typu. Inwestorzy instytucjonalni, czyli m.in.
fundusze emerytalne, banki, towarzystwa ubezpieczeniowe, uniwersytety czy tez organizacje
wyznaniowe jako podmioty wystawione na znaczng opini¢ publiczna, unikaja zaangazowania
w inwestycje uznawane przez pokazng cz¢s$¢ spoleczenstwa za nieetyczne (Hong, Kacperczyk,
2009). W grzeszne spotki mniej chetnie inwestuja rowniez kobiety, ktore czuja si¢ znacznie
mniej komfortowo lokujgc kapital w kontrowersyjne branze niz mezczyzni (Niszczota, Kaszas,
2020; Niszczota, Biatek, 2021). Podejscie do inwestycji nieetycznych zalezne jest takze od
wieku uczestnikow rynku — mlodsze pokolenia charakteryzuja si¢ wigksza wrazliwo$cig na
kwestie spotecznej odpowiedzialnos$ci spolek. Przedstawiciele Pokolenia Y sa dwa razy
bardziej sktonni do pozbywania si¢ grzesznych akcji niz starsi inwestorzy, a 87,00% z nich
uwaza, ze organizacje powinny by¢ oceniane nie tylko na podstawie ich wynikow finansowych
(The Economist, 2020). Z kolej Pokolenie Z, w poréwnaniu ze starszymi uczestnikami rynku,
ma wigksza wiedze na temat kwestii srodowiskowych, cechuje si¢ tendencjg do wigkszej troski
o srodowisko i1 uwaza ja za pozytywng, wartosciowg norme¢ spoteczng (Nikoli¢ i in., 2022;
Kanchanapibul i in., 2014), posiada wigksze zaufanie do marek, ktore deklaruja zaangazowanie
w CSR (Uche, 2018) i pozytywnie postrzega dziatania takich firm (Ariker, Toksoy, 2017).
Przeprowadzone analizy charakterystyki inwestorow zainteresowanych inwestycjami
spotecznie odpowiedzialnymi, bedgcymi odwrotnoscig inwestycji nieetycznych, wskazuja, ze
indywidualni uczestnicy rynku SRI sg z reguly mtodsi, posiadaja lepsze wyksztatcenie, czesciej
sa to kobiety z wlasnymi rodzinami, o r6znym statusie materialnym (Williams, 2007; Cheah
11n., 2011; Wins, Zwergel, 2016). Z kolei uczestnicy rynku SRI lokujacy kapitat w inwestycje
spotecznie odpowiedzialne za posrednictwem funduszy inwestycyjnych to zazwyczaj ludzie
mtodzi, pici zenskiej, podsiadajacy dobre wyksztalcenie oraz wlasne rodziny, uzyskujacy
wyzszy poziom dochodu, pochodzacy z wigkszych miast, zaangazowani w wolontariat,
cechujacy si¢ prospolecznym nastawieniem, zaufaniem do funduszy dziatajacych zgodnie
z polityka CSR, a takze przekonaniem o istotno$ci aktywnos$ci proekologicznych (Wins,
Zwergel, 2016).

Inwestorzy rozwazajacy inwestowanie nieetyczne stoja przed dylematem przy
podejmowaniu decyzji, czy inwestowa¢ w szkodliwe spotki, generujace koszty spoleczne
w postaci m.in. zwiekszonej zachorowalnos$ci na raka, alkoholizm, utatwiania hazardu, dziatan
wojennych. Ludzie wydaja si¢ by¢ wrazliwi na takie koszty (Bonnefon i in., 2022), jednak akcje

spotek grzesznych moga zapewniaé wicksze zwroty z alokacji kapitalu od mniej
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kontrowersyjnych inwestycji (Fabozzi i in., 2008; Hong, Kacperczyk, 2009; Salaber, 2009;
Luo, Balvers, 2017; Luo, 2022; Zerbib, 2022). Decyzja o podjeciu inwestycji nieetycznej,
a tym samym rozwigzanie dylematu - czy ulokowaé kapital w grzeszne spotki w celu
osiggniecia zysku, pomimo finansowania zla spotecznego? zalezy od indywidualnego
podejscia, poziomu wrazliwo$ci spotecznej oraz preferencji inwestorow. W literaturze
wskazuje si¢ na funkcjonowanie wielu r6znych typow inwestoréw, wyrdznianych w zaleznos$ci
od podejscia do inwestycji nieetycznych i ich poziomu wrazliwos$ci spotecznej (Heinkel i in.,
2001; Luo, Balvers, 2017; Pedersen i in., 2021; Zerbib, 2022). Réznorodne podejscia do
inwestowania w grzeszne spotki skutkuja wyborem odrebnych strategii inwestycyjnych,
obejmujacych selekcje negatywna (wykluczanie z portfela inwestycyjnego spotek, ktorych
dzialalno$¢ lub zaangazowanie w nieetyczne przedsigwzigcia budza dezaprobate inwestorow
1 sg niezgodne z wyznawanymi przez nich warto$ciami) albo selekcje pozytywng (wlaczenie
do portfela inwestycyjnego spoltek, ktore przyczyniaja sie¢ do poprawy warunkow spolecznych
czy $rodowiskowych) (Czerwonka, 2013; Statman, Glushkov, 2009; Renneboog i in., 2008;
Kiymaz, 2012).

3. Metody badawcze

Celem analizy dokonanej w przedstawionym rozdziale jest zbadanie efektywnosci
wybranych inwestycji nieetycznych w poroéwnaniu z innymi formami lokowania kapitatu,
wykorzystywanymi przez uczestnikow rynku. Rozdziat stanowi probg¢ rozwigzania problemu
badawczego dotyczacego oceny ekonomicznych korzysci ptynacych z inwestowania
nieetycznego na tle innych typow inwestycji. Na podstawie studiow literaturowych oraz analizy
przedmiotowych badan postawiono nast¢pujace pytania badawcze:

e (Czy fundusze nieetyczne przynosza wyzsze stopy zwrotu w poréwnaniu z klasycznymi
oraz etycznymi funduszami?

e (Czy indeksy nieetyczne przynosza wyzsze stopy zwrotu w porownaniu z klasycznymi
oraz etycznymi indeksami?

W trakcie analizy przyj¢to hipotezy, iz:

e Fundusze nieetyczne przynosza wyzsze stopy zwrotu w poréwnaniu z klasycznymi oraz
etycznymi funduszami.

e Indeksy nieetyczne przynosza wyzsze stopy zwrotu w poréwnaniu z klasycznymi oraz
etycznymi indeksami.

Dane wykorzystane do weryfikacji postawionych hipotez uzyskano na podstawie

informacji gieldowych z lat 2003-2022 dla notowan wybranych funduszy oraz z lat 2007-2021

99



dla notowan wybranych indekséw, udostepnionych w bazie Morningstar, Investing.com oraz
Yahoo Finance. W celu weryfikacji hipotezy, iz fundusze nieetyczne przynosza wyzsze stopy
zwrotu w poroéwnaniu z klasycznymi funduszami oraz etycznymi funduszami, obliczono
1 przeanalizowane stopy zwrotu z trzech roéznych, wybranych funduszy inwestycyjnych,
reprezentujacych inwestycje nieetyczne, spotecznie odpowiedzialne oraz klasyczne lokowanie
kapitatu w akcje. W badaniu inwestycje nieetyczne reprezentowat zatozony we wrzesniu 2002
roku amerykanski fundusz inwestycyjny Vice Fund (VICEX), zarzadzany przez grupg
finansowg USA Mutuals i1 koncentrujacy si¢ na lokowania kapitalu w grzeszne spoiki
tytoniowe, alkoholowe, zbrojeniowe oraz hazardowe. Jako przyktad funduszu SRI wybrano
amerykanski fundusz Calvert Equity A (CSIEX), a jako przyktad klasycznego funduszu akcji
wybrano amerykanski Mellon International Stock Index Inv (DIISX). Dla wszystkich
wskazanych funduszy obliczono stopy zwrotu w perspektywie rocznej, pigcioletnie;j,
dziesigcioletniej oraz dwudziestoletniej przy wykorzystaniu historycznych notowan
gieldowych z lat 2003-2022. Dla weryfikacji drugiej hipotezy badawczej, iz indeksy nieetyczne
przynosza wyzsze stopy zwrotu w poréwnaniu z klasycznymi oraz etycznymi indeksami,
obliczono i przebadano stopy zwrotu z trzech réznych, wybranych indeksow gietdowych,
reprezentujacych inwestycje nieetyczne, SRI, a takze klasyczne lokowanie $rodkow
finansowych w akcje. W analizie inwestycje nieetyczne reprezentowal notowany od 2007 do
kwietnia 2022 roku amerykanski indeks gieldowy SINdex, nalezacy do migdzynarodowe;j
grupy inwestycyjnej The International Securities Exchange (ISE), koncentrujacy si¢ przede
wszystkim na lokowaniu kapitatu w grzeszne spotki z branzy hazardowej oraz alkoholowe;.
Inwestycje spotecznie odpowiedzialne zostalty zbadane na podstawie indeksu Dow Jones
Sustainability World Ex-Alcohol, Tobacco, Gambling, and Armaments & Firearms NTR
(W1SUSTRD), notowanego z przerwami od 2011 roku, a inwestycje klasyczne — na podstawie
amerykanskiego indeksu spotek S&P 500. Dla wszystkich wskazanych indekséw obliczono
stopy zwrotu w perspektywie rocznej, pigcioletniej, dziesigcioletniej oraz pigtnastoletniej przy
wykorzystaniu historycznych notowan gietdowych z lat 2007-2021. Wszystkie wykorzystane
dane, uzyskane na podstawie notowan przywotanych funduszy inwestycyjnych oraz indeksow

gieldowych, przedstawiajg stan na dzien 30 wrzes$nia 2023 roku.
4. Analiza danych i wyniki

Celem zbadania efektywno$ci inwestycji nieetycznych oraz weryfikacji hipotezy
0 przynoszeniu wyzszych stop zwrotu przez nieetyczne fundusze inwestycyjne na tle etycznych

1 klasycznych funduszy akcji, przeanalizowano wyniki funduszu VICEX dla okresu od 2003 do
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2022 roku (od pierwszego pelnego roku dziatania funduszu do konca ostatniego pelnego roku
jego dziatalnosci), a takze wyniki funduszy CSIEX i DIISX dla analogicznego przedziatu lat.

Wyniki dla wskazanych funduszy inwestycyjnych przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1. Stopy zwrotu na przyktadzie funduszu SiRI, SRI oraz akcji w latach 2003-2022 (stan na 30.09.2023)

Rok Vice Fund | Calvert Equity A Mellon International
(VICEX) (CSIEX) Stock Index Inv
(DIISX)
Roczna stopa zwrotu (%)
2022 3,25 -17,58 -14,55
2021 -1,30 28,93 10,85
2020 -0,90 24,27 7,50
2019 26,24 36,50 21,46
2018 -21,27 5,04 -13,92
2017 25,72 25,79 24,46
2016 9,40 2,32 0,98
2015 2,58 3,68 -1,19
2014 0,78 11,04 -5,91
2013 32,19 30,42 21,12
2012 21,16 15,52 17,74
2011 10,82 -2,23 -12,51
2010 18,04 17,23 7,31
2009 12,71 33,41 30,15
2008 -41,57 -35,53 -43,13
2007 17,76 9,94 10,67
2006 23,15 10,16 25,71
2005 6,41 4,16 12,83
2004 24,37 6,69 19,68
2003 34,33 22,31 36,94
Srednia roczna 1,20 15,43 2,27
stopa zwrotu 2018-
2022
Stopa zwrotu Ww 27,48 80,26 23,67
okresie 2018-2022
Srednia roczna 7,67 15,04 5,08
stopa zwrotu 2013-
2022
Stopa zwrotu Ww 42,72 180,56 24,39
okresie 2013-2022
Srednia roczna 10,19 11,60 7,81
stopa zwrotu 2003-
2022
Stopa zwrotu Ww 277,95 460,83 131,56
okresie 2003-2022

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: https://www.morningstar.com, https://www.investing.com/,
https://finance.yahoo.com/ [dostgp: 30.09.2023].
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W celu przeprowadzenia analizy poréwnawczej w powyzszej tabeli dokonano
zestawienia rentowno$ci wybranych do badania funduszy nieetycznych, spotecznie
odpowiedzialnych i akcji. Sposrod wszystkich przedstawionych funduszy najwyzszy dodatni
poziom stoép zwrotu w perspektywie piecioletniej osiggnat fundusz spotecznie odpowiedzialny
CSIEX (80,26%), nieetyczny fundusz VICEX byl drugi pod wzgledem rentownosci
w analogicznym okresie (27,48%), wyprzedzajac fundusz akcji DIISX (23,67%). Analiza stop
zwrotu badanych funduszy w horyzoncie dziesigcio- i dwudziestoletnim ukazata taka sama
zalezno$¢ — w kazdym badanym okresie najwickszg rentownos$cig charakteryzowat si¢ fundusz
SRI, a nastgpnie fundusz nieetyczny 1 klasyczny fundusz akcji. Badanie $redniorocznych stop
zwrotu analizowanych funduszy w horyzoncie pigcioletnim wskazato, iz najwyzsze stopy
zwrotu ponownie osiggnaé¢ fundusz CSIEX. Z kolei fundusz VICEX charakteryzowal si¢
w latach 2018-2022 najnizszymi $redniorocznymi stopami zwrotu sposrdéd analizowanych
jednostek. W okresie dziesigcio- 1 dwudziestoletnim najwyzsze Srednioroczne stopy zwrotu
rowniez osiaggat fundusz spolecznie odpowiedzialni, wyprzedzajac kolejno wyniki osiggane
przez fundusz nieetyczny oraz fundusz akcji. Badanie rocznych stop zwrotu ukazato, ze sposrod
wybranych podmiotow najwyzsze wyniki byly udzialem funduszu nieetycznego
w nastgpujacych latach: 2022, 2017-2016, 2010-2013, 2007, 2004.

Dla analizy efektywnos$ci inwestycji nieetycznych i weryfikacji hipotezy o przynoszeniu
wyzszych stop zwrotu przez nieetyczne indeksy gieldowe w pordOwnaniu z etycznymi
1 klasycznymi indeksami, zbadano wyniki indeksu SINdex dla okresu od 2007 do 2021 roku
(od pierwszego petnego roku notowania indeksu do konca ostatniego pelnego roku jego
funkcjonowania) oraz wyniki indeksow WISUSTRD i S&P 500 dla zbieznego przedziatu lat.

Wyniki indeksoéw zestawiono w tab. 2.

Tabela 2. Stopy zwrotu na przyktadzie indeksu SiRI, SRI oraz akcji w latach 2007-2021 (stan na 30.09.2023)

Rok ISE Dow Jones Sustainability World Ex- S&P 500
SINdex Alcohol, Tobacco, Gambling, and
(SIN) Armaments & Firearms NTR
(WI1SUSTRD)
Roczna stopa zwrotu (%)
2021 10,53 12,46 17,75
2020 26,59 14,73 13,16
2019 4,64 b. d. 16,17
2018 -14,81 b. d. -4,43
2017 54,45 b. d. 19,30
2016 24,59 15,14 14,86
2015 6,12 -8,43 -2,82
2014 3,81 4,00 10,65
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2013 20,63 10,36 15,96
2012 17,04 12,63 12,40
2011 3,20 -5,30 2,00
2010 28,72 b. d. 16,50
2009 65,09 b.d 23,09
2008 -47,23 b. d. -66,92
2007 -2,06 b. d. -4,33
Srednia roczna stopa 16,28 b.d 12,39
zwrotu 2017-2021

Stopa zwrotu w 48,09 b. d. 37,46
okresie 2017-2021

Srednia roczna stopa 15,36 b. d. 11,30
zwrotu 2012-2021

Stopa zwrotu w 73,21 64,54 66,82
okresie 2012-2021

Srednia roczna stopa 13,42 b. d. 5,56
zwrotu 2007-2021

Stopa zwrotu w 76,98 b. d. 69,47
okresie 2007-2021

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie: https:/www.investing.com/, https://finance.yahoo.com/ [dostep:
30.09.2023].

Analiza pordwnawcza rentownosci badanych indeksow wykazata, iz najwyzszy dodatni
poziom stop zwrotu w perspektywie piecioletniej osiagnal indeks nieetyczny SINdex (48.09%),
wyprzedzajac wyniki osiggane przez indeks spotek S&P 500 (37,46%). Ze wzgledu na
niekompletno$¢ notowan indeksu SRI w badanych okresie nie uwzgledniono jego wynikow
w analizie. W horyzoncie dziesi¢cioletnim ponownie indeks nieetyczny charakteryzowal si¢
najwyzszymi stopami zwrotu sposrod wszystkich badanych indeksow (73,21%), osiagajac
wicksza rentowno$¢ niz kolejno indeks akcji S&P 500 i indeks inwestycji spolecznie
odpowiedzialnych WISUSTRD. Analogicznie wyniki indeksy osiagnely w perspektywie
pietnastoletniej, przy pomini¢ciu analizy dla indeksu SRI ze wzgledu na niekompletnos¢ jego
notowan w badanych przedziale lat. Analiza §redniorocznych stop zwrotu analizowanych
funduszy we wszystkich badanych horyzontach inwestycji wskazata, iz najwyzsze stopy zwrotu
osiggal indeks nieetyczny SINdex. Rozpatrywanie rocznych stop zwrotu ukazato, ze sposrod
wszystkich wybranych indekséw najwyzsze wyniki byly osiggane przez indeks nieetyczny

w 2020, od 2017 do 2015, a takze od 2007 do 2013 roku.
5. Podsumowanie

Na podstawie analizy oraz interpretacji wynikoéw przeprowadzonego badania nalezy
uzna¢ postawiong w artykule hipotezg, iz fundusze nieetyczne przynoszg wyzsze stopy zwrotu

w poréwnaniu z klasycznymi oraz etycznymi funduszami, za czeSciowo zweryfikowang
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pozytywnie. Powyzsza hipoteze nalezy przyja¢ w czesci dotyczacej okreséw, w ktorych badany
fundusz nieetyczny osiagat najwyzsze roczne stopy zwrotu na tle pozostatych funduszy (lata
2022, 2017-2016, 2010-2013, 2007, 2004), a odrzuci¢ w czgsci dotyczacej rocznych stop
zwrotu z pozostatych badanych lat z okresu 2003-2022, rentownos$ci w horyzoncie pigcio-,
dziesigcio- 1 dwudziestoletniej ogdélem oraz z uwzglednieniem Sredniorocznych stop zwrotu.
Kolejng przyjeta hipotezg, ze indeksy nieetyczne przynosza wyzsze stopy zwrotu w porOwnaniu
z klasycznymi oraz etycznymi indeksami, takze nalezy uznaé za cze¢$ciowo pozytywnie
zweryfikowang. Nalezy ja przyja¢é w czesci dotyczacej rentownosci badanego indeksu
nieetycznego w perspektywie pigcio-, dziesigcio- i pigtnastoletniej ogdlem oraz przy
uwzglednieniu $redniorocznych stép zwrotu, a takze dla lat, w ktorych osiaggane przez
analizowany indeks nieetyczny roczne stopy zwrotu byly najwyzsze na tle pozostalych
badanych indeksow (lata 2020, 2017-2015, 2007-2013). Wskazang hipotez¢ nalezy odrzucié¢
w cze$ci dotyczacej lat z okresu od 2003 do 2021 roku, podczas ktérych wybrane do analizy
indeksy SRI oraz akcji osiggaty wyzsze roczne stopy zwrotu w porownaniu z indeksem
nieetycznym.

Przeprowadzone badanie czg¢sciowo potwierdza, ze nieetyczne fundusze inwestycyjne
oraz indeksy gietdowe charakteryzuja si¢ wigksza efektywnosci i osiagaja wyzsze stopy zwrotu
na tle ich klasycznych 1 spotecznie odpowiedzialnych odpowiednikéw. Na podstawie
dobranych do badania jednostek mozna zauwazy¢, iz analiza porownawcza wykazata przewage
wynikéw indeksu nieetycznego nad pozostatymi indeksami w jedenastu z pigtnastu lat
w konteks$cie rocznych stop zwrotu, a takze we wszystkich analizowanych horyzontach
inwestycji. Gorsze wyniki w ramach badania osiggnat wybrany fundusz nieetyczny, ktéry
cechowat si¢ najlepszymi wynikami na tle innych funduszy jedynie w dziewieciu z dwudziestu
lat w kontek$cie rocznych stop zwrotu. W ramach pozostalych kryteriow badania
1 analizowanych horyzontéw inwestycyjnych wyzsze stopy zwrotu osiggat wybrany fundusz
spotecznie  odpowiedzialny. Przedstawione wnioski charakteryzuja si¢ pewnymi
ograniczeniami, zostaly wyciagni¢te na podstawie analizy subiektywnie wybranych,
przyktadowych funduszy inwestycyjnych oraz indeksow gietdowych, a takze dotyczyly
ograniczonego okresu badawczego. W przysztych badaniach pozadana wydaje si¢ weryfikacja
zaprezentowanych konkluzji z uwzglednieniem analizy wigkszej proby wybranych funduszy
1/lub indekséw oraz notowan ich wynikow z kolejnych lat. Zasadna wydaje si¢ roOwniez
obserwacja preferencji inwestorow oraz charakteryzujacych ich poziomoéw wrazliwosci
spotecznej w kontekscie sktonnosci do lokowania kapitalu w grzeszne spoiki, generujace

koszty spoteczne. W ramach kolejnych analiz uzasadnione wydaje si¢ by¢ réwniez
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zweryfikowanie zaprezentowanych wnioskdw z wykorzystaniem badan empirycznych, ktore
moglyby postuzy¢ do zdefiniowania podstaw inwestorskich z perspektywy uznawania

inwestycji nieetycznych za atrakcyjne lub nieatrakcyjne przez rozne grupy uczestnikéw rynku.
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Luki kompetencyjne jako zrodto potrzeb doradczych w obszarze ZZL
— analiza studiow przypadku
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Streszczenie: W artykule przedstawiono analiz¢ pordwnawcza dwoch studiow przypadku ushig doradczych
$wiadczonych przez firme konsultingowa z wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz prezentacje badania i jego
wynikow, ktéra odpowiada na nastgpujace pytania: 1) co motywuje organizacje do korzystania z ushug
doradczych?, 2) jakie czynniki determinuja forme ushug doradczych? Przeprowadzono badanie jako$ciowe oparte
na podejsciu idiograficznym, ktérego celem jest przedstawienie i wyjasnienie poszczegolnych faktow i zdarzen.
Proces badawczy przeprowadzono z wykorzystaniem wywiadu nieustrukturyzowanego, Techniki Incydentow
Krytycznych (CIT) oraz analizy tematycznej. Badania pozwolity opisa¢ i usystematyzowac incydenty krytyczne
towarzyszace dzialaniom doradczym w obszarze Zarzadzania Zasobami Ludzkimi (ZZL). Zidentyfikowano
czynniki sklaniajace organizacje do korzystania z doradztwa i wptywajace na wybor jego formy. Glownym
zrodtem korzystania z doradztwa okazaly si¢ luki kompetencyjne (organizacyjne, menedzerskie, pracownicze), co
wskazuje na potrzeb¢ wzmocnienia dziatan organizacji w zakresie rozwoju wewnetrznego oraz zewngtrznego
kompetencji pracownikdéw, menedzerdéw i kadry zarzadcze;j.

Stowa kluczowe: doradztwo, konsulting, kompetencje, organizacja, ZZL.

Abstract: The article presents a comparative analysis of two case studies of consulting services provided by a
consulting company from the West Pomeranian Voivodeship and a presentation of the study and its results, which
answers the following questions: 1) what motivates organizations to use consulting services?, 2) what factors
determine the form of consulting services? A qualitative study was conducted based on the idiographic approach,
the aim of which is to present and explain individual facts and events. The research process was carried out using
an unstructured interview, Critical Incident Technique (CIT) and thematic analysis. The research allowed to
describe and systematize critical incidents accompanying consulting activities in the area of Human Resources
Management (HRM). Factors that encourage organizations to use consulting and influence the choice of its form
were identified. The main source of using consulting turned out to be competence gaps (organizational, managerial,
employee), which indicates the need to strengthen the organization's activities in the field of internal and external
development of competences of employees, managers and management staff.

Key words: counseling, consulting, competences, organization, HRM.

1. Wstep

Wedtug teorii zasobdw, organizacja to zbidr zasobow 1 umiejetnosci, ktore nadajg jej
unikalng warto$¢, zwiazang z réznorodnos$cig posiadanego zbioru i wyjatkowoscig procesow
wykorzystywanych do jego ksztattowania (Ujwary-Gil 2009, s. 25). Organizacje, w razie
potrzeby, sa w stanie rozwija¢ posiadane zasoby ludzkie wewnetrznie poprzez szkolenia
1 programy rozwojowe, a takze zewnetrznie, rekrutujagc nowych pracownikow lub korzystajac
z uslug doradczych. Rozwoj 1 pozyskiwanie zasobéw do organizacji wymaga czasu, co sklania
coraz czesciej do korzystania z zasobdéw zewnetrznych, oferowanych w formie doradztwa
(Pocztowski 2007a, s. 6). Doradztwo pozwala na szybkie wykorzystanie wiedzy
1 doswiadczenia, co pozytywnie wplywa na ostabienie barier rozwojowych organizacji (Gtodek,

Lobacz 2013, s. 249).
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Ustugi doradcze moga dotyczy¢ wszystkich obszaréw organizacji (Greiner, Ennsfellner
2010, s. 76, Gross, Poor 2008, s. 60), jednak ze wzgledu na dynamike zachodzacych zmian
doradztwo w zakresie ZZL wydaje si¢ szczegdlnie istotne. W odpowiedzi na taka potrzebe,
formy ustug doradczych w obszarze ZZL r6znig si¢ istotnie z punktu widzenia rodzaju i czasu

trwania dziatalnosci konsultanta (Pocztowski 2007a, s. 7-8).
2. Aspekty konsultingu i jego rola w Zarzadzaniu Zasobami Ludzkimi

Usluge doradcza zalicza si¢ do ushug profesjonalnych, obok innych ustug (Flejterski
iin. 2012, s. 75, Mole i in. 2013, s. 10, Rogowski i in. 2011, s. 36). Najogdlniej doradztwo to
ushugi zlecane przez organizacje 1 wykonywane przez odpowiednio przygotowane
1 wykwalifikowane osoby fizyczne lub prawne, ktére pomagaja zidentyfikowaé problemy
organizacyjne, sformutowac rozwigzanie i pomoc w jego wdrozeniu (Pocztowski 2007b, s. 407,
Skurzynska-Sikora 1997, s. 164).

Konsultantem jest kazdy, kto indywidualnie lub zbiorowo §wiadczy ustugi polegajace
na dostarczaniu informacji 1 wiedzy zawodowej skierowanej do okreslonego podmiotu
gospodarczego, publicznego lub spotecznego pozostajacego w bezposrednim kontakcie

(Canato i1 Giangreco 2011, s. 233, Hensel 2013, s. 10, Stroh 2019, s. 13-14).

Tabela 1. Formy ustug doradczych, z uwzglednieniem ich zakresu i czasu trwania

) Czas trwania
Specyfikacja
Kroétkoterminowe Dhugoterminowe
- komentowanie - monitorowanie i analiza danych
- opracowanie rozwigzania problemu - zdalny nadzo6r nad systemami
- rekrutacje - realizacja projektow w ramach
Pasywny . . .
- szkolenia systematycznej wspotpracy
Rodzaj dziatalnosci - coaching - programy szkoleniowe
konsultanta - mentoring - studia strategiczne
- identyfikacja i opracowanie - szkolenie pracownikéw i przygotowanie
rozwigzania problemu ich do samodzielnego dziatania
Aktywny , ) . . . . . .
- bezposredni udziat w rozwigzywaniu - zarzadzanie projektami
problemu - tymczasowe zarzadzanie zespotem

W obszarze ZZL konsultacje dotycza: analizy poréwnawczej (benchmarking),
projektowania systemow, $wiadczen, ptlac, redukcji wielkoSci organizacji, (downsizing),
zwolnien monitorowanych (outplacement), emerytur, rekrutacji i selekcji pracownikow
specjalistycznych systemow informatycznych, przeprowadzania zmian, szkolen i rozwoju,
poprawa relacji i zwigkszanie zaangazowania pracownikow, mierzenie wynikow i podnoszenie
kompetencji oraz outsourcingu (Curnow, Reuvid 2003, s. 440, Arthur 1994, s. 672, Brzezinski,
Jedrzejczyk 2019, s. 60, Huselid 2018, s. 680). Formy i czas doradztwa w obszarze ZZL r6znig
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si¢ istotnie z punktu widzenia rodzaju i czasu trwania dziatalno$ci konsultanta (Pocztowski
2007a, s. 7), co przedstawia Tabela 1.

Forme pasywna definiuje si¢ jako usluge bez uczestnictwa w dzialalnosci operacyjnej
1 niewymagajaca bezposredniej wspotpracy z pracownikami wykonujgcymi biezace czynnosci
zawodowe. Natomiast forma aktywna wigze si¢ z bezposrednim wsparciem pracownikow
w wykonywaniu codziennych obowigzkoéw, czy rozwigzywaniu problemoéw. Doradztwo
krotkoterminowe nie przekracza okresu 1 roku, natomiast dlugoterminowe trwa co najmnie;j

1 rok.
3. Cel i metodologia badania

Celem artykulu jest znalezienie odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze: 1) co
motywuje organizacje do korzystania z ustug doradczych?, 2) jakie czynniki determinujg forme¢
ustug doradczych? Odpowiedzi uzyskano na podstawie studium przypadku przeprowadzonego

w czterech etapach, ktore przedstawiono na Rysunku 1.

1. Przygotowanie 2. Przeprowadzenie 3. Kodowanie i 4. Analiza
dsczv vgggggﬁgl:v szmi‘ii(}’l‘:h analiza tekstu tematyczna

Rysunek 1. Etapy badania

Pierwszy to wybor formy wywiadu i techniki kodowania tekstu oraz analiza cech
wywiadu i opracowania pytan (Konecki 2011, s. 201). Wybrano forme nieustrukturyzowanego,
niezbyt skupionego wywiadu i Technike¢ Incydentu Krytycznego — CIT (Flanagan 1954).
Opracowano nastgpujace pytania otwarte. Drugi etap to przeprowadzenie wywiadow
swobodnych. Odbyty si¢ dwa wywiady nieustrukturyzowane z wybranymi osobami stojagcymi
na czele organizacji X 1 Y. Czas trwania jednego wywiadu wynosi okoto 120 minut. Tabela 2

opisuje podmioty biorace udziat w badaniu.

Tabela 2. Charakterystyka podmiotéw zlecajacych i $wiadczacych ustugi doradcze

Specyfikacja Organizacja X Organizacja Y
Liczba pracownikow 200 70

Kapital 100% krajowy 100% krajowy
Rok zalozenia 1969 2013

Przemyst Sitowniki hydrauliczne Warzywa i owoce
Pozycja i doswiadczenie Dyrektor zarzadzajacy od 4 lat Prezes i Dyrektor Zarzadzajacy od 9 lat
rozméwey y gdzajacy y qdzajacy

W trakcie wywiadow dokonywano obserwacji, a informacje zbierano w taki sposob, aby
podaza¢ za przemysleniami uczestnikOw opisujacych ich do$wiadczenia 1 oceniajacych
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doradztwo ZZL (Butterfield i in. 2005, s. 478). Zadano takze pytania przewodnie dotyczace
przyczyn, szczegdtowych opisow 1 wynikéw doswiadczenia doradczego, aby okresli¢
zgloszone zdarzenie jako krytyczne (Flanagan 1954). Trzeci etap procesu kodowania i analizy
tekstu dotyczy konkretnych sytuacji. Zidentyfikowano kody i na ich podstawie okreslono
tematy poruszane w trakcie wywiadow. Czwarty etap skupia si¢ na analizie tematyczne;.
W jego trakcie zidentyfikowano, przeanalizowano i zaraportowano wzorce w zebranych

danych jakosciowych (Vaismoradi i in. 2013, s. 399).
4. Wyniki badania

4.1. Gtowne obszary tematyczne
Opracowane pytania zostaty przeformutowane na gldéwne zmienne: wiedza ekspercka
w organizacji, doswiadczenie w doradztwie, oczekiwania wobec konsultanta, ocena wyniku

konsultacji oraz otwarto$¢ na doradztwo. Fragment wynikow kodowania przedstawiono

w Tabeli 3.

Tabela 3. Wybrane przyktady z analizy tematycznej wywiadow

quwna Temat Podtemat Kod Przyktad wypowiedzi
zmienna respondenta
Brakujaca wiedza Brak kompetencji Kom I;E:;lc e Brakuje kompetencji w zakresie
Wiedza ekspercka Z7L petency) zarzadzania zasobami ludzkimi
pracownikoéw
ekspercka w
organizacji Istniejaca wiedza Kompetencje ZZL Kompqtenqe Mysle, ze atmosfera jest w
ekspercka organizacji porzadku
Kompetencje Konsultingowe Posiadanie Potrafi¢ wesprze¢ menadzera,
doradcze kompetencje kompetencji czy specjaliste w znalezieniu tych
Dogwiadczenic zleceniodawcy zleceniodawcy konsultacyjnych mocnych sFro'n, _
. . Sa problemy z zamoéwieniami, sa
w konsultingu . Luki N
. . Ustalenie celu . problemy z dyspozycyjnos$cia, s
Wynik konsultacji kompetencyjne 1
doradztwa L problemy z organizacja pracy,
organizacji L7 L )
ludzie nie majg priorytetow
Kompuend | Koot | o wign | Tt o el
Oczekiwania 7 pl' , 2 Jj - A W3
wobee Wspblpraca z Uzgodnienie Luki ersi};al'snr{cl};/ig ;e(’:; Zaj:;::: e
konsultanta P planu dziatan kompetencyjne J Je czy s<rajne
konsultantem e poglady, wypracowano wspolny
doradczych organizacji . .
kierunek rozwoju,
Ostateczny wynik Kontrola realizacji | Wykonanie zgodnie Weryfikuj emy, czy dany proces
wyglada dzisiaj, jak wygladat
. doradztwa planu z planem S
Ocena wyniku weczesniej.
konsultacji Koncowy wynik P.OZIOH,I . Widzg, Ze ten proces wyglada
dojrzatosci Ocena procesu . . A
doradztwa . gorzej, zamiast wygladac lepiej
procesowej
Wskazanie Diagnoza poziomu Mysle, ze dzisiaj nie ma firmy,
Potrzeba konsultacji potrzeb dojrzatosci ktora dziatataby, powiedziatbym
Otwarto$¢ na organizacji organizacji doskonale
doradztwo . Wskazame” Praktyczne Pod warunkiem, Ze jest to osoba
Potrzeba konsultacji kompetencji L . .
doradztwo z do$§wiadczeniem, a nie teoretyk
konsultanta
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Diagnoza tresci wywiadow pozwolita na zdefiniowanie 19 kodéw, 8 tematow i 80
podtematéw. Wyrdznia si¢ nastepujace tematy: (1) brakujaca wiedza ekspercka, (2) istniejaca
wiedza ekspercka, (3) kompetencje konsultanta, (4) kompetencje doradcze zleceniodawcy, (5)
wynik konsultacji, (6) wspotpraca z konsultantem, (7) koncowy wynik doradztwa, (8) potrzeba
konsultacji. Wyniki badania w odniesieniu do analizy i pordwnania gtéwnych zmiennych
w organizacjach X 1 Y pozwolily na stwierdzenie, Ze obie organizacje oczekuja od konsultanta
indywidualnego podejscia, szczeg6lnie z punktu widzenia zaplanowania ram czasowych
osiggniecia efektow ustugi. Organizacja X oczekuje szybkich rezultatow, a organizacja Y chce

w pierwszej kolejnosci zainwestowac czas 1 wysitek w rozwoj pracownika.

4.2. Odpowiedzi na pytania badawcze
Po analizie tematycznej zidentyfikowano przestanki korzystania z ustug doradczych

oraz czynniki determinujgce forme ich realizacji, co podsumowano w Tabeli 4.

Tabela 4. Wynik analizy tematycznej gtéwnych zmiennych

Co motywuje organizacje do korzystania z ushug
Jakie czynniki determinuja forme ustug doradczych?
doradczych?

1. Identyfikacja luk kompetencyjnych

2. Konieczno$¢ wsparcia dziatan operacyjnych
1. Zasieg luk kompetencyjnych menedzeréw
3. Pomoc pracownikom w miejscu pracy
2. Poziom zaangazowania menedzerow
4. Budowanie potencjatu pracownikow
3. Zakres kompetencji praktycznych konsultanta
5. Motywowanie do zdobywania i utrwalania wiedzy
4. Konieczno$¢ monitorowania i utrzymywania wynikow
6. Kompetencje doradcze zleceniodawcy
5. Prezentacja wynikow w trakcie konsultacji
7. Wspolna wizja doradztwa
6. Potrzeba statego wsparcia zewnetrznego
8. Umiejetnosci praktyczne konsultanta

9. Zapewnienie prezentacji wynikow na biezaco

Odpowiadajac na pytanie, co motywuje organizacje do korzystania z ustug doradczych,
nalezy wskaza¢, ze wynika ona z identyfikacji luk kompetencyjnych na poziomie organizacji,
menedzeréw 1 pracownikdw np. luki kompetencyjne w wykonywaniu biezacych dziatan
operacyjnych, czy luki wiedzy. Rowniez doswiadczenia wlasne zleceniodawcy w konsultingu
zwickszajg motywacje do korzystania z uslug doradczych, podobnie jak, mozliwo$¢
wypracowania wspolnej wizji dotyczacej sposobu przeprowadzenia, zakresu 1 weryfikacji
wynikow doradztwa. Obie organizacje zachgca takze mozliwo$¢ korzystania z praktycznych
kompetencji konsultanta w szkoleniu pracownikow 1 przedstawianiu sprawdzonych wcze$niej

rozwigzan na miejscu ich pracy. Nie ulega watpliwosci, ze zachecajace sg rowniez pozytywne
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wynik doradztwa uzyskane w trakcie i po zakonczeniu ustugi. Wynik ten moze by¢ rdznie
oceniany w zaleznos$ci od organizacji. Organizacja X opisuje ciekawy aspekt dostosowania
konsultacji do poziomu dojrzatosci procesowej (Majczyk 2022, s. 20, Skrzypek 2022, s. 67).
Kolejnym czynnikiem motywujacym jest biezgca prezentacja wynikéw konsultacji, czyli
pokazanie wptywu na efektywno$§¢ operacyjna lub ciagle podnoszenie kompetencji
pracownikow.

W odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, tj. jakie czynniki determinujg forme¢ ustug
doradczych, mozna zidentyfikowac luki kompetencyjne menedzeréw w obszarze ZZL. Wyzszy
poziom zidentyfikowanych luk powoduje konieczno$¢ uruchomienia bardziej aktywnych
1 dluzszych form doradztwa. Przy nizszym poziomie luk, wskazane sg formy krotsze i bardziej
pasywne. Czynnikiem determinujagcym czas trwania konsultacji sg kompetencje konsultanta.
Praktyczne zachecaja do dtuzszych i1 ciaglych form konsultacji, co wynika z mozliwosci
uczenia si¢ 1 dzielenia si¢ do§wiadczeniami w trakcie pracy. Formy krotkoterminowe i pasywne
dotycza doradztwa teoretycznego. To co implikuje dtuzsze konsultacje, to takze potrzeba
organizacji w systematycznym monitorowaniu oraz planowaniu szkolen 1 warsztatow w celu
kaskadowania wiedzy. Nastgpnym czynnikiem zachgcajgcym do poszerzania ustug doradczych
jest mozliwo$¢ oceny wynikow przez zleceniodawce w okresie konsultacji (Maister i in., 2021,
s. 91). Ostatnim czynnikiem pozytywnie wptywajacym na dtugoterminowe i aktywne formy

doradztwa jest Swiadomos¢ klienta o potrzebie wsparcia z poza organizacji.
5. Ograniczenia i implikacje teoretyczne

Dalsze badania jako$ciowe, na szerszej probie badawczej, pozwolg na weryfikacje
wynikow uzyskanych w przeprowadzonym badaniu dwdch studiow przypadkoéw oraz zbuduja
szersze spojrzenie na postawione pytania badawcze z réznych perspektyw np. menedzerow,
pracownikow, czy konsultantow. Interesujace wydaje si¢ rowniez poglebianie wiedzy na temat
diagnozowania luk kompetencyjnych przez organizacje i1 przez firmy doradcze oraz
wypracowywanie wspolnego spojrzenia na stosowane praktyki w tym zakresie. Rownie
interesujgcym aspektem jest mozliwo$¢ wypracowania wspoélnego podejscia obu stron do
wykonywania oceny biezacej 1 oceny koncowej wynikow konsultacji, poniewaz z badania
wynika, ze oczekiwania zleceniodawcow w zakresie oceny wynikow konsultacji w obu
organizacjach sg odmienne.

Autor zauwaza takze potrzebe kontynuacji badan metodami ilosciowymi, ktdre pozwola
na weryfikacje wynikéw badan jakosciowych i1 uzyskanie jeszcze szerszego spojrzenia na

postawione pytania badawcze oraz uogoélnienie uzyskanych wynikow, np. znaczenie

113



dopasowania zakresu i forme¢ doradztwa do poziomu dojrzatosci procesowej i organizacyjnej,

lub wykaza¢ nieistotno$¢ takich wnioskow.
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Roszczenia z tytulu umow o udzielenie $§wiadczen zdrowotnych
finansowanych ze §rodkéw publicznych zachodzace miedzy
swiadczeniodawcami a NFZ jako ,,sprawa gospodarcza™?
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Streszczenie: Publikacja zawiera analize art. 458 § 1 Kodeksu postepowania cywilnego, celem dokonania
sprawdzenia trafno$ci hipotezy o kwalifikacji spraw dochodzonych mi¢dzy swiadczeniodawcami, a Narodowym
Funduszem Zdrowia z tytulu umowy o udzielenie $wiadczenia zdrowotnego kwalifikowana jest w $wietle
aktualnie obowiazujacych przepisow jako sprawa gospodarcza. Trafno$¢ tej hipotezy okazata si¢ jednak falszywa,
niemniej charakter umowy, jak rowniez specyfika dochodzenia roszczen migdzy NFZ i §wiadczeniodawcami daje
podstawy do wyprowadzenia postulatu de lege ferenda o nowelizacje art. 458> § 1 k.p.c. poprzez dodanie kolejnego
punktu kwalifikujacego jako sprawe gospodarcza wyzej przytoczonych spraw, albowiem te dawatyby podstawy
do ich kwalifikacji jako sprawy gospodarczej sensu largo, gdyby zostaly uwzglednione w tresci art. 4582 § 1 k.p.c.

Stowa kluczowe: §wiadczenie zdrowotne, sprawa gospodarcza, $wiadczeniodawca, Narodowy Fundusz Zdrowia,
NFZ.

Summary: The publication contains an analysis of Article 4582 § 1 of the Code of Civil Procedure, in order to test
the accuracy of the hypothesis on the qualification of cases asserted between health care providers and the National
Health Fund under a contract for the provision of health care services as a business case in the light of the currently
applicable regulations. The accuracy of this hypothesis, however, turned out to be false, nevertheless the nature of
the agreement, as well as the specificity of the claims pursued between the National Health Fund and the service
providers give rise to a de lege ferenda postulate to amend Article 4582 § 1 of the Civil Procedure Code by adding
another point qualifying the above-mentioned cases as a commercial case, as these would provide grounds for their
qualification as a commercial case sensu largo if they were included in the content of Article 4582 § 1 of the Civil
Procedure Code.

Key words: health care service, economic case, service provider, National Health Fund, NFZ.

1. Wstep

Hipoteza niniejszego artykulu jest przyjecie, iz roszczenia dochodzone miedzy
Narodowym Funduszem Zdrowia a $wiadczeniodawcami z tytulu umowy o udzielenie
swiadczenia zdrowotnego finansowanego ze srodkow publicznych sg sprawami o charakterze
gospodarczym. W dalszej czes$ci niniejszego artykutu okaze si¢, czy zdanie to podlega
konfirmacji czy tez falsyfikacji. Aby dokona¢ niniejszej oceny zostanie przeprowadzona
analiza jurydyczna, doktrynalna, a takze historyczna. W sposob szczegdlowy zostanie
z kolei poddany analizie przepis art. 4582 § 1 i 2 ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks
postepowania cywilnego, zwanej dalej ,.k.p.c.”t wskazujacy enumeratywnie za zakres spraw

kwalifikowanych jako ,,sprawy gospodarcze”.

1 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 1550, 1429, 1606, 1615,
1667).
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2. Roszczenia dochodzone z tytulu umowy o Swiadczenie zdrowotne finansowane ze
srodkow publicznych mie¢dzy Swiadczeniodawcami a Narodowym Funduszem

Zdrowia

Zrédtem prawym materialnym zwigzanym z dochodzeniem roszczen z tytutu umowy
o udzielenie $wiadczenia zdrowotnego finansowanego ze Srodkéw publicznych od
swiadczeniodawcy przeciwko Narodowemu Funduszowi Zdrowia albo od Narodowego
Funduszu Zdrowia przeciwko $wiadczeniodawcy jest ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych, zwana dalej

,ustawg $.0.z.£.8.p.”%.

Zgodnie z art. 132 ust. 1 ustawy $.0.z.f.$.p., podstawa udzielenia
swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych przez Fundusz jest
umowa o udzielenie §wiadczen opieki zdrowotnej zawartej migedzy $wiadczeniodawcom
a Funduszem. Samo $wiadczenie zdrowotne nalezy z kolei do kategorii uméw o udzielenie
swiadczenia opieki zdrowotnej, przy czym mowa tu o tzw. $wiadczeniu zdrowotnym
»ZWyklym”, a nie §wiadczeniu zdrowotnym rzeczowym lub tez §wiadczeniu towarzyszacym
(art. 5 pkt 34 ustawy §.0.z.f.5.p). Swiadczenie zdrowotne zwykle, zgodnie z trescig art. 5 pkt 40
$.0.z.f.4.p., jest to dziatanie stuzace profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub
poprawie zdrowia oraz inne dzialanie medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepiséw
odrebnych regulujacych zasady ich udzielania. Zakres przedmiotowy danej umowy
kwalifikowany jest jednak kazdorazowo od spraw ujetych w tresci art. 15 §.0.z.£.$.p.

W  odniesieniu do zakresu podmiotowego umowy o udzielenie $wiadczenia
zdrowotnego podkresli¢ nalezy, iz zakres definicyjny $wiadczeniodawcy oraz podmiotow
mieszczacych si¢ w jego zakresie jest bardzo duzy, z kolei ich wyczerpujace wymienienie
przekraczaloby ramy niniejszej publikacji, dlatego tez ograniczy¢ nalezato si¢ do wskazania, 1z
nalezy do zakresu definicyjnego strony umowy zakwalifikowywa¢ m.in.: podmioty
wykonujace dzialalno$¢ leczniczg w rozumieniu przepisoOw o dziatalnosci leczniczej lub tez
osobe fizyczng, inng niz wymieniong podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu
przepisbw o dzialalno$ci leczniczej, ktéra uzyskata fachowe uprawnienia do udzielania
$wiadczen zdrowotnych i udziela ich w ramach wykonywanej dziatalno$ci gospodarczej (art. 5
pkt41lit.aib $.0.z.f.8.p.).

Druga strong umowy o udzielenie §wiadczenia zdrowotnego finansowanego ze srodkéw

publicznych jest z kolei Narodowy Fundusz Zdrowia, ktory jest panstwowa jednostka

2 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.
U.z 2022 r. poz. 2561, 2674, 2770, z 2023r. poz. 605, 650, 658, 1234, 1429, 1675, 1692, 1733, 1831, 1872).
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organizacyjng posiadajaca osobowo$¢ prawna i ztozong z centrali z siedzibag w Warszawie oraz
oddziatléw wojewddzkich (art. 96 ust. 1-3 ustawy $.0.z.£.8.p.).

Podkresli¢ réwniez nalezy cywilnoprawny charakter umowy o udzielenie $wiadczen
zdrowotnych finansowanych ze §rodkéw publicznych, albowiem zgodnie z trescig art. 155
ust. 1 $.0.z.f.4.p., do umoéw o udzielenie $wiadczen opieki zdrowotnej stosuje si¢ przepisy
Kodeksu cywilnego, jezeli przepis ustawy nie stanowi inaczej. Przyja¢ zatem nalezalo, iz spory
wynikle migdzy §wiadczeniodawcami a Narodowym Funduszem Zdrowia mieszcza si¢ w
granicach sprawy cywilnej w rozumieniu przepisu art. 1 k.p.c., pozostawato jednak pytanie czy
roszczenia mieszczg si¢ w zakresie spraw gospodarczych w rozumieniu art. art. 4582 § 112

k.p.c.

3. ,Sprawa gospodarcza” przed wejSciem w zycie nowelizacji Kodeksu postepowania

cywilnego z dnia 4 lipca 2019 r.

Postepowanie gospodarcze jako takie zostato przywrocone do polskiego prawa
cywilnego procesowego dopiero wraz z wejsciem w zycie ustawy z dnia 4 lipca 2019 r.
o zmianie ustawy Kodeks postepowania cywilnego i niektorych innych ustaw® w zakresie art.
1 pkt 156 wyzej przytoczonej ustawy. Uprzednio bowiem sprawa gospodarczg definiowana
byla dwukrotnie tj. w zakresie materialnym oraz w =zakresie proceduralnym. Sprawag
gospodarcza w znaczeniu materialnym definiowana byla w tresci art. 2 ust. 1 1 2 ustawy z dnia
24 maja 1989 r. o0 rozpoznaniu przez sad spraw gospodarczych* i zostat uchylony wraz z calg
ustawg na podstawie art. 16 ustawy z dnia 4 lipca 2019 r. o zmianie ustawy — Kodeks
postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw (Wisniewski 1 inni, 2021). Sprawg
gospodarcza w znaczeniu proceduralnym bylta z kolei tre$¢ art. 479! k.p.c., ktora zostata
uchylona na podstawie art. 1 ustawy z dnia 16 wrzesnia 2011 r. o zmianie ustawy — Kodeks
postepowania cywilnego i niektorych innych ustaw®. Rozrdznienie to nie ma jednak wigkszego
znaczenia, albowiem oba przepisy zostaty uchylone, z kolei we wspotczesnym stanie prawnym
istnieje jedna definicja sprawy gospodarczej okreslona w tresci art. 4582 § 112 k.p.c. w postaci
wymiany enumeratywnego katalogu o charakterze pozytywnym oraz katalogu o charakterze
negatywnym. W praktyce do wyzej przytoczonego przepisu zostata recypowana definicja

sprawy gospodarczej okreslona w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 24 maja 1989 r. o rozpoznaniu

3 Ustawa z dnia 4 lipca 2019r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. 22019 r. poz. 1469, 2089, z 2020 r. poz. 1086, z 2023 r. poz. 614).

4 Ustawa z dnia 24 maja 1989 r. o rozpoznaniu przez sad spraw gospodarczych (Dz. U. z 2016 r. poz. 723).

5> Ustawa z dnia 16 wrze$nia 2011 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego i niektérych innych ustaw
(Dz. U.z 2011 Nr 233 poz. 1381).
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przez sad spraw gospodarczych (Marciniak, 2020). Po recypowaniu przedmiotowej definicji
doszto de facto do pozbawienia wyodrebnienia tzw. materialnych oraz proceduralnych definicji
spraw gospodarczych. Zwazajac jednak na historyczne usystematyzowanie definicyjne
»Sprawy gospodarczej”’, w dalszym ciggu pozostato jednak aktualne rozréznienie na definicje
sprawy gospodarczej sensu stricto oraz sprawy gospodarczej sensu largo. Przez sprawe
gospodarcza sensu stricto nalezy rozumie¢ sprawe, ktora kumulatywnie spetnia nastgpujace
przestanki tj.: sprawa znajduje swoje zrodto w stosunku cywilnoprawnym; sprawa ta zaszta
miedzy przedsiebiorcami, a sprawa zwigzana jest z prowadzonymi przez przedsigbiorstwa
sprawami gospodarczymi®. Z kolei sprawa gospodarcza w znaczeniu sensu largo to pozostala
cze$¢ spraw kwalifikowanych w tresci art. 4582 § 1 k.p.c. (Rutkowski, Piaskowska, 2023).
W doktrynie prawnej obecne s3 negatywne glosy zwigzane z usystematyzowaniem
przedmiotowego przepisu, albowiem doprowadza ona do mieszania si¢ definicyjnego spraw
rozpoznawanych w postepowaniu gospodarczym oraz spraw rozpoznawanych przez sad

gospodarczy (Dziurda, 2023).
4. Sprawa gospodarcza w rozumieniu art. 458> § 1 k.p.c.

Przepis art. 4582 § 1 kp.c. wskazuje pozytywny zakres definicji legalnych
kwalifikowanych jako sprawa gospodarcza (Flaga-Gieruszynska, Zielinski, 2019, s. 972).
Katalog ten ma charakter enumeratywny. Zgodnie z wyzej przytoczonym przepisem przez
sprawe gospodarczg nalezy rozumie¢ sprawy: z stosunku cywilnych migdzy przedsigbiorcami
w zakresie prowadzone] przez nich dzialalnosci gospodarczej, nawet wtedy, gdy chocby
ktorakolwiek ze stron zaprzestata prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej (art. 458% § 1 pkt 1
i 2 k.p.c.); ze stosunku spotki oraz dotyczace roszczen, o ktorych mowa w art. 2112-2114, art.
291-300, art. 300'23-300'3 i art. 479-490 ustawy z dnia 15 wrze$nia 2000 r. — Kodeks spotek
handlowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1467, 1488, 2280 i 2436 oraz 2023 r. poz. 739 i 825);
przeciwko przedsiebiorcom o zaniechanie naruszenia Srodowiska i przywrocenie do stanu
poprzedniego lubo naprawienie szkody z tym zwigzanej oraz o zakazanie albo ograniczenie
dzialalnosci zagrazajacej Srodowisku; z umow o roboty budowlane oraz ze $cisle zwigzanych
z procesem budowlanym umow stuzacym wykonaniu robot budowlanych; z uméw leasingu;
przeciwko osobom odpowiadajacym za dlug przedsiebiorcy, takze positkowo lub solidarnie,
z mocy prawa lub czynno$ci prawnej; migdzy organami przedsigbiorstwa panstwowego;

migdzy przedsiebiorstwem panstwowym lub jego organami a jego organem zalozycielskim lub

6 Postanowienie z dnia 6 lipca 2000 r. w sprawie o sygn. akt V CKN 1266/00, Lex nr 52390.
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organem sprawujacym nadzor, z zakresu prawa upadlosciowego i restrukturyzacyjnego;
o nadanie klauzuli wykonalno$ci tytulowi egzekucyjnemu, ktérym jest orzeczenie sadu
gospodarczego prawomocne lub podlegajace natychmiastowemu wykonaniu albo ugoda
zawarta przed tym sgdem oraz o pozbawienie wykonalnosci tytutu wykonawczego opartego na
prawomocnym lub podlegajacym natychmiastowemu wykonaniu orzeczeniu sadu
gospodarczego albo ugodzie zawartej przed tym sadem (tj. art. 4852 § 1 pkt 3-12 k.p.c.).

Jakkolwiek $§wiadczeniodawca moze prowadzi¢ dzialalno$¢ zdrowotna w postaci
dziatalno$ci gospodarczej lub tez inng dziatalno$¢ o charakterze wolontaryjnym, za$ podmioty
kwalifikowane jako $wiadczeniodawcy wchodzace w jego zakres definicyjny oparte sg na
szerokim katalogu, tak tez dziatalno$¢ Narodowego Funduszu Zdrowia w zadnym wypadku nie
bedzie mogta by¢ kwalifikowana jako dziatalno$¢ gospodarcza. Tym samym bezcelowe byloby
dokonywanie na kanwie niniejszej publikacji rozroznienia $wiadczeniodawcOw na tych
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza i1 bgdacych przedsigbiorcami oraz na tych
nieprowadzacych dziatalno$ci gospodarczej, albowiem Narodowy Fundusz Zdrowia nigdy nie
moglby by¢ kwalifikowany jako przedsigbiorca, =~ w zwigzku z czym, roszczenia wynikajace
ze stosunkow cywilnoprawnych z tytutlu umowy o udzielenie $wiadczenia zdrowotnego
finansowanego ze $srodkow publicznych zachodzacych migdzy $swiadczeniodawcag a NFZ nie
bylby zwigzane z prowadzeniem przez nich dziatalnos$ci gospodarczej. Wykluczalo to tym
samym kwalifikacje przedmiotowych roszczen jako sprawy gospodarczej sensu stricto (tj. art.
4852 § 1 pkt 1-2 k.p.c.). Omawiane w niniejszej publikacji sprawy nie znajdujg si¢ rowniez oraz
nie kwalifikujg si¢ do spraw wymienionych w pozostatych punktach katalogu zawartego
w tresci art. 4852 § 1 k.p.c., co oznacza, iz nie sg to sprawy gospodarcze sensu largo, jak
rOwniez nie mieszczg si¢ one w katalogu spraw, ktore nigdy sprawami gospodarczymi nie beda
(tj. 4852 § 2 k.p.c.).

Celem podsumowania wskaza¢ zatem nalezy, iz omawiane w niniejszej publikacji
roszczenia dochodzone miedzy Narodowym Funduszem Zdrowia a $wiadczeniodawcami
z tytulu umow o udzielenie §wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkow publicznych
nie mieszczg si¢ jednak w zakresie definicyjnym sprawy gospodarczej w znaczeniu sensu
stricto (tj. art. 4852 § 1 pkt 1-2 k.p.c.), a takze nie jest wymieniane sg w zakresie spraw
gospodarczych o charakterze sensu largo (tj. art. 4852 § 1 pkt 3-12 k.p.c.). Hipoteza zawarta na
poczatku niniejszej publikacji podlega tym samym falsyfikacji, co nie oznacza, iz nie mozna
wywies¢ postulatu de lege ferenda stanowiacego, iz powinna by¢ ona kwalifikowana jako
sprawa gospodarcza w znaczeniu sensu largo, a tym samym istnieje potrzeba nowelizacji art.

4852 § 1 k.p.c. poprzez dodanie punktu obejmujgcego zakres wyzej wymienionych spraw.
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5. Analiza argumentacyjna przemawiajaca za kwalifikacja roszczen z tytulu umowy
o udzielenie Swiadczen zdrowotnych finansowanych ze Srodkéow publicznych

dochodzonych miedzy swiadczeniodawcami a NFZ jako postulat de lege ferenda

W pierwszej kolejnosci nalezy wskaza¢, iz zgodnie z zestawieniem spraw sadowych
prowadzonych przez oddzialy wojewo6dzkie Narodowego Funduszu Zdrowia na koniec 2022 r.,
wynikajacych ze sprawozdania z dziatalnosci NFZ za 2022 r. (Dziedziak, 2023, s. 268) wynika,
1z odnotowano 1.169 spraw cywilnych prowadzonych z powddztwa Funduszu, z czego 334
prowadzone byly przeciwko Funduszowi, z czego 555 wszczat NFZ przeciwko osobom
trzecim, a 105 wszczeto przeciwko NFZ. Ponadto zgodne z wyzej przytoczonym zestawieniem
warto$¢ roszczen z powodztwa NFZ wynosita w tysigcach zlotych: 39.842,13, a przeciwko
NFZ kwota roszczen w tysigcach ztotych wynosita 564.251, 21. Tym samym wskaznik roszczen
dochodzonych przeciwko NFZ, w tym m.in. przez $wiadczeniodawcoéw byl wigkszy, niz
wskaznik spraw dochodzonych przez NFZ przeciwko podmiotom trzecim, w tym
swiadczeniodawcom. Zakres spraw nie przekraczal tym samym tacznie 5000 w skali rocznej,
z kolei ich tagczny wptyw w 2022 r. w wysokosci 660 oraz taczna prowadzona ich liczba
w wysokos$ci 1.1503 na koniec 2022 r. w catej Polsce nie stanowita nadmiernego wptywu, ktory
determinowatby zanadto obcigzenie sadow rejonowych lub tez sadéw okregowych w zakresie
prowadzonych przez nich spraw. Bezsprzecznym pozostawato jednak to, iz sprawy dochodzone
z tytulu omawianej umowy miedzy §wiadczeniodawcami, a Narodowym Funduszem Zdrowia
naleza do spraw o skomplikowanym charakterze z punktu widzenia Sadu. Zwazy¢ bowiem
nalezy na to, iz przepisy ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych balansujg na granicy prawa cywilnego oraz prawa administracyjnego, o ile bowiem
do zawarcia umow o udzielenie $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze $rodkow
publicznych stosuje si¢ odpowiednie przepisy kodeksu cywilnego (tj. zgodnie z art. 155 ust. 1
ustawy $.0.z.f.5.p), o tyle w zakresie postepowania konkursowego stosowanego wzgledem
swiadczeniodawcow do zawarcia z nimi przedmiotowej umowy stosuje si¢ odpowiednio
przepisy typowe do kodeksu postepowania administracyjnego, na co wskazuje chocby
instytucja odwotania od rozstrzygnigcia postgpowania konkursowego przewidziana w tresci art.
154 $.0z.f8.p. O specyfice przedmiotowego postepowania §wiadczy rowniez okreslenie
ogolnych warunkow umoéw zawartych migdzy NFZ i1 $wiadczeniodawcg w akcie prawa
powszechnie obowigzujacego tj. w zalaczniku do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

8 wrze$nia 2015 r. w sprawie ogoélnych warunkéw uméw o udzielenie §wiadczen opieki
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zdrowotnej’ czy tez regulacja stosunkéw cywilnoprawnych za posrednictwem wydawanych
przez Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia zarzadzen. Powyzsze jednoznacznie $wiadczy
o trudno$ci kazdoczesnej sprawy wynikajacej z tytulu umowy o udzielenie §wiadczenia
zdrowotnego finansowanego ze srodkéw publicznych, chocby juz ze wzgledu na fakt zmiany
rozktadu ci¢zaru dowodu. Zgodnie bowiem z art. 232 zdanie pierwsze k.p.c., strony s3
obowigzane wskazywa¢ dowody dla stwierdzenia faktow, z ktorych wywodza skutki prawne.
Tymczasem Narodowy Fundusz Zdrowia nie musi przedktada¢ dowodu na poparcie tresci
faktow wynikajacych z ogdélnych warunkéw umoéw, albowiem te Sad bierze z urzedu ze
wzgledu na to, iz stanowig one czg$¢ prawa powszechnie obowigzujacego i nie wchodza
w zakres materialu dowodowego.

Z przeprowadzonych na potrzeby Instytutu Wymiaru Sprawiedliwos$ci badan wynikato,
1z ogolna liczba migdzy 2004-2018 r. skarg na przewlektos¢ postepowania znaczaco wzrastata.
Podczas gdy w 2004 r. liczba ta wynosita 1.739 tak juz w 2018 r. osiagneta juz 18.169
(Ostaszewski, Melaniuk, 2019, s. 11). Tak znaczacy wzrost spraw rozpatrywanych ze wzgledu
na skargi na przewleklo$¢ determinuje przyjecie twierdzenia o znaczacym obcigzeniu sgdow
sprawami. Zgodnie ponadto zujawniong przez Ministerstwo Sprawiedliwosci tabelg
stabilno$ci zatatwienia spraw apelacyjnych w sadach powszechnych za 2020 r. wskaza¢ nalezy,
iz tacznie zatatwiono 164.216 spraw, z czego 76.321 stanowity sprawy cywilne, a 21.353
stanowily sprawy o charakterze gospodarczym®. Ponadto w 2021 r. sady cywilne w sprawach
pierwszej instancji mialy do rozpatrzenia ogétem 11295,4 spraw cywilnych, z czego 8691
wplyneto w 2021 r., z kolei sprawy gospodarcze wynosity 1723,0 z czego 1410,1 wptyneto
w2021 r.°.

Na przyktadzie powyzszego zauwazalne jest wieksze obcigzenie sprawami wydziatow
cywilnych sadow powszechnych, niz sadow gospodarczych. Z punktu widzenia
ekonomicznego pozytywnym byloby tym samym przeniesienie omawianych spraw
z wydziatow cywilnych do wydziatow rozpatrujacych sprawy o charakterze gospodarczym, co
nie stanowitoby rowniez znacznego obcigzenia dla wydziatow gospodarczych, albowiem

wptyw spraw w ciagu roku nie przekraczatby 3000.

7 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzesnia 2016 r. w sprawie ogdlnych warunkéw umdw o udzielenie
Swiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2015 r. poz. 1400).

8 Tabela stabilnosci zatatwiania spraw apelacyjnych w sadach powszechnych za rok 2020 r. opracowana przez
Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej Departamentu Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

9 Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2022, s. 164-165.
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Zwracajac z kolei uwage na charakter spraw gospodarczych w rozumieniu sensu largo
w odniesieniu do poszczegolnych spraw wymienionych w tresci art. 4582 § 1 pkt 3-12 k.p.c.,
zwazy¢ nalezy, iz sprawy dochodzone mi¢dzy NFZ a $wiadczeniodawcami z tytutu umowy
o0 udzielenie §wiadczenia zdrowotnego finansowanego ze srodkow publicznych bedzie miato
zblizony charakter wpisujacy si¢ w zakres spraw gospodarczych o charakterze sensu largo.
Zgodnie z kolei z art. 10a ustawy z dnia 27 lipca 2001 . Prawo o ustroju sgdéw powszechnych'®
sady gospodarcze rozpoznaja sprawy gospodarcze oraz inne sprawy z zakresu prawa
gospodarczego 1 cywilnego nalezace do ich wiasciwosci z mocy przepisOw odrebnych. Sagdami
gospodarczymi sa z kolei powotane do tego wydzialy sadow powszechnych. Materia
rozpatrywanych spraw przez sady gospodarcze ma wyspecjalizowany oraz profesjonalny
charakter odbiegajacy od tzw. zwyklych sporéw zycia codziennego, ktore moga by¢
rozpatrywane przez sad cywilny, jak cho¢by sprawy wynikajace ze sporow sasiedzkich. Sprawy
gospodarcze cechuje bowiem konieczno$¢ przestrzegania specjalnych i wieloaspektowych
przepisow o charakterze materialnoprawnym. Niebywale do takich przepiséw kwalifikuja si¢
rowniez sprawy dotyczace roszczen z tytutu umowy o udzielenie §wiadczenia zdrowotnego
finansowanego ze srodkéw publicznych. Zwroci¢ nalezy rowniez uwage na to, iz wymienione
w tredci art. 4582 § 1 pkt 3-12 k.p.c. nie zawsze przejawiajg $cisle gospodarczy charakter tj. np.
sprawy wynikajace z umow o roboty budowlane oraz $ci§le zwigzane z procesem budowlanym
umowy stuzace wykonywaniu uméw budowlanych czy tez przeciwko osobom
odpowiadajacym za dlug przedsigbiorcy, takze positkowego lub solidarnie, z mocy prawa lub
z czynno$ci prawnej. Wskaza¢ jednak nalzy, iz ustawodawca zdecydowal si¢ na
zakwalifikowanie jako sprawy gospodarczej spraw zachodzacych miedzy organami
przedsigbiorstwa panstwowego albo migdzy przedsigbiorstwem panstwowym lub jego
organami zatozycielskimi lub organami sprawujagcymi nadzor. Na tej tez podstawie przyjac
nalezalo, iz majac na wzglgdzie powyzsze sprawy gospodarcze, zasadnym by bylo réwniez
zakwalifikowanie w ramach sprawy gospodarczej spraw wynikajacych z tytulu umowy
o udzielenie §wiadczenia zdrowotnego finansowanego ze $rodkéw publicznych.
Swiadczeniodawca wystepujacy w obrocie gospodarczym czestokro¢ prowadzi dziatalno$é
gospodarczg jako przedsigbiorca lub tez dziala jako jednostka organizacyjna o charakterze
wolontaryjnym, z kolei Narodowy Fundusz Zdrowia jest podmiotem prawa publicznego
o charakterze profesjonalnym. Zgodnie z wyrokiem Sadu Ochrony Konkurencji

1 Konsumentéw z dnia 7 wrzesnia 2015 r. w sprawie o sygn. akt XVIII AmA 50/14 doszedt

10 Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sadéw powszechnych (Dz. z 2023 r. poz. 217, z 2022r. poz. 2642,
z 2023 r. poz. 289, 614, 103, 1429, 1606, 1615.
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w uzasadnieniu swojego orzeczenia, iz NFZ ma zdolno$¢ monopolowg i jest w stanie wptynac
na zakres konkurencyjnosci na rynku §wiadczeniodawcow oraz wpltywa on na transakcje
zawierane w obrocie gospodarczym.

Odniesienie do charakteru spraw i ich bliskos¢ sensu largo. Sad wskazat réwniez, iz
charakter umowy o udzielenie §wiadczenia zdrowotnego jest de facto umowa o §wiadczenie
ustug powigzang w gldwnej mierze z dzialalno$cig gospodarcza. Sad ten wskazal réwniez, iz
nie nalezy odmowi¢ profesjonalnego charakteru dzialania Narodowego Funduszu Zdrowia,
a gdyby nie to, iz nie prowadzi on dziatalno$ci gospodarczej, jak réwniez jego dziatalno$¢ nie
jest nastawiona na zarobek, to de facto mozna by go kwalifikowa¢ jako przedsigbiorce!.

Powyzsze przemawia za tym, iz ze wzgledu na ekonomike¢ procesowa, odcigzenie
sadoéw cywilnych, niewielki charakter obcigzenia sadow gospodarczych zakresem spraw, jak
1 maja na wzgledzie profesjonalny i wieloaspektowy charakter umowy o udzielenie §wiadczen
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych i1 dochodzonych z tego tytutu roszczen,
przyja¢ tym samym nalezalo, iz mozliwym jest wysnucie postulatu de lege ferenda poprzez
dodanie kolejnego punktu art. 4582 § 1 k.p.c., w ktdrego zakresie zostang uwzglednione
roszczenia dochodzone miedzy $wiadczeniodawcg a Narodowym Funduszem Zdrowia
z zakresu umowy o udzielenie $wiadczenia zdrowotnego finansowanego ze S$rodkow
publicznych, ktére tym samym kwalifikowane beda jako sprawa gospodarcza w rozumieniu
sensu largo. Sprawa ta nie bedzie bowiem kwalifikowana jako sprawa gospodarcza

W rozumieniu sensu stricto.
6. Podsumowanie

Hipoteza zakladajaca, iz w $wietle aktualnego stanu prawnego sprawy sporne
zachodzace pomigdzy Narodowym Funduszem Zdrowia a $wiadczeniodawca wynikajace
z umowy o udzielenie $wiadczenia zdrowotnego wynikajace ze srodkoOw publicznych nie sg
sprawa gospodarcza w rozumieniu art. 4852 § 1 k.p.c. okazata si¢ falszywa. Sprawa ta nie
spelnia bowiem zadnych podstaw zakresu definicyjnego sprawy gospodarczej w rozumieniu
sensu stricto oraz semsu largo. Nie oznacza to jednak, iz nie powinna by¢ ona tak
kwalifikowana, albowiem majac na wzgledzie argumenty wykazane szczegdétowo w punkcie 5
niniejszej publikacji, nalezy wysuna¢ postulat de lege ferenda o dokonaniu nowelizacji art. 4852

§ 1 k.p.c. poprzez dodanie punktu odnoszacego si¢ do przytoczonego wyzej zakresu spraw.

11 53d Okregowy w Warszawie XVIII Wydziatu Sadu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw z dnia 7 wrzeénia 2015
r. w sprawie o sygn. akt XVIIl AmA 50/14.
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Zakonczenie

Szanowni Czytelnicy,

W imieniu calej redakcji chciatabym serdecznie podzigkowa¢ za zapoznanie si¢ z
monografig ,,Interdyscyplinarne Wyzwania Naukowe”, ktéra zostata przygotowana przez
cztonkow Interdyscyplinarnego Kota Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Szczecinskiego
~IKSDUS”. W pracy mogliScie zapozna¢ si¢ z publikacjami z dziedziny nauk
humanistycznych, przyrodniczych, medycznych i nauk o zdrowiu oraz spotecznych. Idea
przedstawionej monografii powstata podczas lokalnych dyskusji doktorantek i doktorantow
Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Szczecinskiego. Jest ona odpowiedzia na potrzebe
wspotpracy wielu mtodych naukowcoéw, ktorzy reprezentujg 18 roznych dyscyplin w ramach
swojego ksztalcenia.

Celem naszej pracy byto ukazanie, ze nauka jest bardzo szerokim pojegciem, a mtodzi
naukowcy podejmujg si¢ réznorodnych tematow badawczych, ktore czgsto majg charakter
interdyscyplinarny. Poprzez dzielenie si¢ swoimi badaniami i wynikami chcemy Panstwa
zacheci¢ do zastosowania interdyscyplinarno$ci w swoich badaniach i1 zainspirowaé do
opracowywania nowych rozwigzan do podejmowanych przez Panstwa probleméw naukowych.

Dzigkuje¢ rowniez wszystkim autorom oraz recenzentom, ktérzy byli zaangazowani w
powstanie niniejszej monografii. Pasja i zaangazowanie tych oséb w prace i rozwdj naukowy
przyczynia si¢ do powstawania wielu inspirujacych i1 niepowtarzalnych inicjatyw.

Pozegna¢ chceg si¢ z Panstwem stowami, ktore miatam zaszczyt 1 przyjemnos¢
powiedzie¢ podczas uroczystej Gali Finatowej konkursu StRuNa 2023, podczas ktérej IKSDUS
otrzymal wyrdznienie w kategorii Koto Naukowe: ,, Te wyroznienie jest pracq az 65
doktorantow reprezentujgcych 18 rozmnych dyscyplin, ktorzy swojq ciezkq pracg i pasjq
pokazujq, zZe interdyscyplinarnos¢ jest mozliwa. Nie jest tatwa, ale przynosi wiele radosci i

satysfakcji."”

mgr inz. Paulina Matkowska
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Conclusion

Dear Readers,

On behalf of the entire editorial team, I would like to thank you for reading the
monograph "Interdisciplinary Scientific Challenges", which was prepared by the members of
the Interdisciplinary Scientific Circle of the University of Szczecin Doctoral School "IKSDUS".
In the work you could read publications from the humanities, natural sciences, medical and
health sciences and social sciences. The idea for the presented monograph originated from local
discussions among doctoral students at the Doctoral School of the University of Szczecin. It is
a response to the need for collaboration between many young scientists who represent 18
different disciplines during their learning.

Our aim was to show that science is a very broad concept and that young scientists
undertake a wide variety of research topics that are often interdisciplinary in nature. By sharing
your research and results, we want to encourage you to apply interdisciplinarity to your research
and inspire you to develop new solutions to your scientific problems.

I would also like to thank all the authors and reviewers who were involved in the
production of this monograph. Their passion and commitment to their work and scientific
development contributes to many inspiring and unique initiatives.

I would like to say farewell to you with the words I had the honour and pleasure to say
at the StRuNa 2023 Final Gala, during which IKSDUS received an award in the Scientific
Circle category: "This award is the work of up to 65 doctoral students representing 18 different
disciplines who, with their hard work and passion, show that interdisciplinarity is possible. It

is not easy, but it brings much joy and satisfaction."”

mgr inz. Paulina Matkowska
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